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菩薩藏

索取菩薩藏方法

如欲索取菩薩藏，可用以下方式:

1.往各佛哲書舍索取

2.請留下郵寄地址及姓名，待寄上

3.請留下電郵地址，待email上

buddhisattva@buddhist-bookshop.com

沙士重臨  提舍

 

    天災的到來，難可避免。可是，人禍卻是可避免的。發生天災，是不幸的事件，若將人禍

加進去，傷害會加大，甚至不可收拾。天災是重大事故，必需上下一心，才能應付得來。

    這次「新型肺炎」的到來，並非很突然，可是來勢洶洶，難以控制，其性質與零三年的沙

士大部份雷同。但名稱卻有武漢肺炎、新型肺炎、新型冠狀病毒等名稱，並不劃一，可見管治

者對病毒的混亂。社會上對病毒有很多不同的描述、主張，各衷一是，市民欲多點認識，了解

病毒，大多通過民間，或群組的資訊，這當然不理想，可見政府的資訊，下達政策等，皆有嚴

重的不足。尤有甚者，很多訊息皆未証實、虛假、誤事，以訛傳訛，害人不淺，更可怕者，謠

言四起，別有用心之士，趁亂作出種種對社會的傷害，以謀私利，妖言惑眾，落井下石，罪大

惡極。過往國家對此類人皆懲以重罪，因知道禍害很大，且極不道德。

    面對這等重大事故，政府應成立一個危機管理組，專門應付此種危機。此危機組應對災難

有全面的評估，發佈適當的訊息，讓市民充分了解疫情，跟著政府的政策，上下一心，一起應

對疫情，切忌隱瞞，報喜不報憂，應讓所有人面對困局，作出適當的安排，甚至借助民間力量

，作出改善。雖然政府作出主導，且力量最大，但沒有民眾的配合，上下一心，亦難以扭轉頹

勢。

    對於不法行為，或「趁火打劫」之徒，應予以嚴懲，以警效尤，別讓不公義存在，阻止仿

傚。在重大事故上，秩序及公義的旗幟必需高揚，讓群眾有所依傍，遵循。網絡的不法行為，

力量相當大，政府應作出監控，予以打擊，很多網絡不法行為，事出有因，有跡象，政府應防

患於未然，阻止其發生。

    疫情屬於醫學界範疇。因此，醫學界是時候作出他們的醫學貢獻，將疫情的來龍去脈，預

防及療治方法，公告大眾，分兩方面，一種是簡略的，另一種是詳盡的。由於疫情擴及全球，

應該與各個國家互通資訊，不論在醫學上及行政上皆可吸收不同的經驗及應對方法，共同抵抗

病疫。亦可為病疫留下全面的文獻，作為日後的參考及重臨的應對。

   每次災禍的發生，必然引起恐慌，搶購糧食、厠紙、甚至一些非理性的物品等。雖然顯得

愚痴，但是可以理解的，因為群眾的資訊不足，政府的政策不能使人安心，流言四起等。這次

疫情引起搶購口罩，表面是恐慌引起過度的屯積，供應不足等。實是政府的指引不足，沒有指

導一天該用多少數量，貯藏多少數量，供應狀況如何配合等，而最重要的是群眾德育不足，作

出自私的行為，不肯吃虧的心態，不願諒解特別情況下帶來的不便，作出埋怨、謾罵，使社會

更不祥和。另一方面，不法商人抬價，販賣二手口罩，收錢後不發貨、失蹤等。從事件可見民

我說佛道如幻如夢，我說涅槃亦如幻如夢，

若當有法勝於涅槃者，我說亦復如幻如夢。

                              《摩訶般若經》卷二十九，幻聽品
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    有誰記起  那羅

  

 

在這世上

多少人能記起你?

你雖努力留痕

努力生活,努力學習

努力幹一番事業

但多少人能記起你

茫茫然

你來到世上

弄不清是什麼一回事

茫茫然

你不知所措

然後茫茫然

你離開

你作了什麽

你錯過了什麽

你遺憾的是什麽

縱然你受欺凌

受誤解

你不被體諒

你不懂埋怨,不懂反抗

你是善良之人

善良便被欺負

默默承受各種不公

在這世上

多少人能記起你?

你沒有出眾的音容

沒有不朽的事業

沒有什麽能利益人

你是平凡中的平凡

教人如何記起你

可你仍有小恩小惠

利及於人

仍遵從教導,

努力不驚擾他人

你馴如羔羊

努力使人接受

已放棄轟轟烈烈

仍熱熱鬧鬧

為使人能記起

猶如千千萬人

你掙扎求存

你要在世上佔一席位

你要如一般人

獨立自主

最後與眾不同

可

在這世上

多少人能記起你?

情已有很大改變，昔日的華東賑災・希望學校等愛心，不復存在。缺乏愛心的社會，情況令人

憂慮。民眾在疫症中的搶購，自私及欺搾行為，反映德育的不足。德育的灌輸，反映在平時的

教育上，平時的訓練及積累，在災難時，能夠發揮作用，減少傷害。日本亦經過災難，他們的

民眾出奇地鎮定，極有秩序地面對，使舉世讚嘆，這方面應多加學習，尤其在平日的培訓上。

    綜觀災難到來的應對。首要在預備工夫夠。就是說災難未到來時，已作好預備，不致措手

不及。其次是獨立應對，災難到來，必然引起混亂，產生極多不確定因素，資訊參差，溝通出

問題，別有用心者「趁火打劫」，一連串的問題使難以應對，政府應成立獨立組別，專責應對

及解決。最後，災難是大眾的事情，應由大眾去應對。上下一心，才能產生極大效果。如要上

下一心，必需具足透明度，身為領導者的政府，在溝通渠道、立場、處理方法、人物、專業上

，應清晰地廣布，亦應開發渠道，讓民間提供意見去解決困難，及提出民間面對的困境。

    最後要提的是。從歷史面對無法解決的災難時，往往求助於佛教界，在佛教界的齊心下，

往往將災難平息下來。
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    若諸菩薩，由此毀犯棄捨菩薩淨戒律儀，於現法中堪任更受，非不堪任。如苾芻住別解

脫戒，犯他勝法，於現法中不任更受。

    菩薩戒與出家戒中一個分別是菩薩犯了重戒，仍可重受，出家戒若犯了重戒，此生不能

重受。因出家戒是盡形壽，菩薩戒是盡未來際。

    如是菩薩安住菩薩淨戒律儀，於有違犯及無違犯，是染非染，軟中上品，應當了知。

    染――染污，根本煩惱

    在受菩薩戒後，對淨戒律儀能夠守護，進而對戒的違犯及無違犯；是煩惱起或非煩惱起

，是上品違犯，或中下品違犯，應當了了分明地知道。

    如能了知，犯戒的機會便會減少，若是犯了，亦知懺悔補過。慢慢地做到無犯，甚至清

淨持戒，無往而不自得。總結來說，應勤加學習，思惟，實踐，才能具備學戒的意義。

四、四十三輕戒

    分六度，三十二攝善法戒及十一饒益有情戒

1・不供三寶戒

    若諸菩薩安住菩薩淨戒律儀，於日日中，若於如來、或為如來造制多所；若於正法、或

為正法造經卷所，謂諸菩薩素怛纜藏、摩怛理迦；若於僧伽，謂十方界已入大地諸菩薩眾。

若不以其或少或多諸供養具而為供養，下至以身一拜禮敬，下至以語一四句頌讚佛法僧真實

功德，下至以心一清淨信隨念三寶真實功德，空度日夜，是名有犯有所違越。若不恭敬、懶

惰懈怠而違犯者，是染違犯。若誤失念而違犯者，非染違犯。

    無違犯者，謂心狂亂。若已證入淨意樂地，常無違犯；由得清淨意樂菩薩，譬如已得證

淨苾芻，恒時法爾於佛法僧，以勝供具承事供養。

    未能供養三寶，如何勤行布施。

    制多――佛殿    造制多所――建佛寺

    見佛聞法，親近三寶，是每一個佛徒夢寐以求之事。很多佛徒不太擔心輪迴，只怕在輪

迴中不能見佛聞法，那將是無盡的長夜，人生失卻意義。經中的人身難得，佛法難聞，叫人

戒懼。因此，三寶是真正的皈依處，修行及學佛路上重要的支柱。阿底峽尊者更將皈依視作

終生的修持，直至菩提。念佛、念三寶法門是危難中的依怙，亦是世尊常在經中教導的法門

。因此，念三寶是每一佛徒每天必須做的，亦是早晚課的功課。一些精進的佛子，不只日日

中念佛，更手持念珠，無時無刻不在念佛。憶念三寶、尊敬三寶是必然的。然而，亦有道心

不強，疏忽懈怠之士，或是為世務擾亂，對三寶漠然冷淡，那是違反皈依戒的。恭敬三寶、

供養三寶，福德無量無邊，那是無上的布施，積資淨障的最好法門。這基本的，重要的行持

，被放在四十三輕戒之首，可見其重要性。

    受持瑜伽菩薩戒的佛子，每天若於佛像前，或佛殿中不修供養；不於正法，或代表正法

的經卷，所謂經論等修諸供養；若於十方賢聖僧不修供養，則為有犯。供養或多或少，或下

至以身一拜、禮敬，或下至以語一四句頌讚佛法僧真實功德，或下至以心一清淨信隨念三寶

真實功德。若不能謹以此簡單身口意供養，空度日夜，實在可惜，是名有犯，有所違越。若

不恭敬、懶惰、懈怠而違犯者，是染違犯；若神智不清而違犯者，非染違犯。

    有兩種情況無違犯：1・心狂亂。2・已證入淨意樂地，即登地菩薩，由於常時清淨、意

樂三寶，故常無違犯，猶如已證四證淨（佛、法、僧、戒）的比丘，恒常以勝供具供養佛法

僧。

    宗喀巴大師認為要三寶同供養，非只單供養一寶便可。

瑜伽菩薩戒本法要講述  寂慧
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    地藏菩薩本願經是一本簡易度亡經、簡易除障經、簡易修持經，易行道中的易行道。就是

太簡易，太易行，不免使人懷疑：真的可行嗎？真的有如此不可思議功效嗎？

    「文殊師利白佛言：世尊！我已過去久修善根，證無礙智，聞佛所言，即當信受。小果聲

聞、天龍八部，及未來世諸眾生等，雖聞如來誠實之語，必懷疑惑，設使頂受，未免興謗。唯

願世尊，廣說地藏菩薩摩訶薩因地，作何行？立何願？而能成就不思議事。」

    只要知道地藏菩薩作何行，立何願，便能知道他如何成就不思議事。

    以下四段地藏菩薩於過去久遠不可說不可說劫前發的不思議大願，足證其功效：

    1・時長者子因發願言：我今盡未來際不可計劫，為是罪苦六道眾生，廣設方便盡令解脫，

而我自身方成佛道。以是於彼佛前立斯大願，于今百千萬億那由他不可說劫，尚為菩薩。

    2・婆羅門女尋如夢歸，悟此事已，便於覺華定自在王如來塔像之前，立弘誓願：願我盡未

來劫，應有罪苦眾生，廣設方便，使令解脫。

    3・一王發願，若不先度罪苦，令是安樂，得至菩提，我終未願成佛。

    4・光目聞已，啼淚號泣，而白空界：願我之母永脫地獄，畢十三歲，更無重罪及歷惡道。

十方諸佛慈哀愍我，聽我為母所發廣大誓願。若得我母永離三塗及斯下賤，乃至女人之身永劫

不受者。願我自今日後，對清淨蓮華目如來像前，卻後百千萬億劫中，應有世界所有地獄及三

惡道諸罪苦眾生，誓願救拔，令離地獄惡趣、畜生、餓鬼等，如是罪報等人盡成佛竟，我然後

方成正覺。

    如此不思議大願、大行，當成就不思議功德。

    第二第四願，皆由地藏菩薩憶母，「倍於常情，眾生之分」的孝心，成就地藏菩薩的不思

議大願，與釋迦牟尼佛臨涅槃前，昇忉利天為母說法的此經，孝心同樣廣大。

    地藏菩薩的大願，誓願度脫一切罪苦眾生。其行更是不可思議，超越無量無數劫。

    「佛告文殊師利：譬如三千大千世界，所有草木叢林、稻麻竹葦、山石微塵，一物一數作

一恆河，一恆河沙一沙一界，一界之內一塵一劫，一劫之內所積塵數盡充為劫，地藏菩薩證十

地果位以來，千倍多於上喻，何況地藏菩薩在聲聞辟支佛地。」

    在這些久遠劫中，地藏菩薩度化的諸佛菩薩及天龍鬼神，文殊師利以神力，千劫測度不能

得知。佛以佛眼觀故猶不盡數。

    「爾時，釋迦牟尼佛告文殊師利法王子菩薩摩訶薩：汝觀是一切諸佛菩薩及天龍鬼神，此

世界、他世界，此國土、他國土，如是今來集會到忉利天者，汝知數不？文殊師利白佛言：世

尊！若以我神力，千劫測度不能得知。佛告文殊師利：吾以佛眼觀故猶不盡數，此皆是地藏菩

薩久遠劫來，已度、當度、未度，已成就、當成就、未成就。」

    如此久遠劫，成就無量眾生，功德當然不可思議，以其功德之力，利益人天小小願望，當

無困難。就像一個極富有極富有之人，要幫助一個極窮困之人，區區一餐飯，只要極窮困之人

肯接受，當能成就。

不思議經典――地藏菩薩本願經  永如
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    地藏本願經是一本草根的經典。它精簡、易懂、貼切、容易、有效、順應世俗、不可思議

，故常被誤為迷信。信奉者很多。雖然地藏本願經文字淺顯，不用太多註解，但文字很優美，

隱含密意，可說雅俗共賞。但地藏本願經沒有高深的道理，抽象的概念，最重要是實用，確能

利益最苦難，最困苦之人，甚至六道中一切眾生。

    「文殊師利！此菩薩威神誓願不可思議。若未來世，有善男子善女人聞是菩薩名字，或讚

歎、或瞻禮、或稱名、或供養，乃至彩畫刻鏤塑漆形像，是人當得百返生於三十三天，永不墮

惡道。」

    如此簡單受持，利益卻如此大，怎不容易被人興謗。

    「復次，普廣！未來世中，若有惡人及惡神惡鬼，見有善男子善女人，歸敬供養讚歎瞻禮

地藏菩薩形像，或妄生譏毀，謗無功德及利益事，或露齒笑，或背面非，或勸人共非，或一人

非，或多人非，乃至一念生譏毀者，如是之人，賢劫千佛滅度，譏毀之報尚在阿鼻地獄，受極

重罪。過是劫已，方受餓鬼；又經千劫，復受畜生；又經千劫，方得人身；縱受人身，貧窮下

賤，諸根不具，多被惡業來結其心，不久之間，復墮惡道。是故，普廣！譏毀他人供養尚獲此

報，何況別生惡見毀滅。」

    好的事情，利益很大，但處理不當，受害亦大。就如利刃，適當使用，幫助很大，不當使

用，受害亦深。地藏菩薩當然知道，故提示譏毀嚴重之報，免眾生誤陷，阻興謗，亦是利益眾

生之舉。

    地藏本願經是一很實際的經典，沒有多少理論，沒有哲理性的辯證，只有實際的行持，簡

易，利益很大。因此，是修持不思議的經典；利益不思議的經典（經內隨處可見）；通俗不思

議的經典；簡易不思議的經典；慈孝不思議的經典；誓願不思議的經典。

    此外，地藏本願經亦是除障不思議的經典：

    第十二品：「復次，觀世音！若未來現在諸世界中，六道眾生臨命終時，得聞地藏菩薩名

，一聲歷耳根者，是諸眾生，永不歷三惡道苦；何況臨命終時，父母眷屬將是命終人舍宅、財

物、寶貝、衣服，塑畫地藏形像，或使病人未終之時，眼耳見聞，知道眷屬將舍宅寶貝等，為

其自身塑畫地藏菩薩形像。是人若是業報合受重病者，承斯功德，尋即除癒，壽命增益；是人

若是業報命盡，應有一切罪障業障，合墮惡趣者，承斯功德，命終之後，即生人天，受勝妙樂

，一切罪障，悉皆消滅。」

    「復次，觀世音菩薩！若未來世，善男子善女人，於大乘經典深生珍重，發不思議心，欲

讀欲誦，縱遇明師，教視令熟，旋得旋忘，動經年月，不能讀誦，是善男子等，有宿業障未得

銷除，故於大乘經典無讀誦性。如是之人，聞地藏菩薩名，見地藏菩薩像，具以本心，恭敬陳

白，更以香華、衣服、飲食、一切玩具供養菩薩；以淨水一盞，經一日一夜，安菩薩前，然後

合掌請服，迴首向南，臨入口時，至心鄭重，服水既畢，慎五辛酒肉，邪婬妄語及諸殺害，一

七日或三七日，是善男子善女人於睡夢中，具見地藏菩薩現無邊身，於是人處，授灌頂水，其

人夢覺，即獲聰明，應是經典，一歷耳根，即當永記，更不忘失一句一偈。」

    度亡不思議的經典，散見於各品中；教導不思議的經典，從因果業報上教導眾生因果業報

的現象，當中包含地獄景象，造惡受罪的苦況。

    最後，地藏本願經既是不思議的經典，當然是信仰的經典，信仰的經典是單純的經典，簡

易的經典。
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    最佳拍檔  提舍

  

 

    佛經裏面描述的法會，通常皆是海會

雲集，包括菩薩、天、龍、鬼神等，熱鬧

非常。現實世界中的法會，通常是四眾弟

子齊集，亦熱鬧非常，合作無間。四眾弟

子，即比丘、比丘尼、優婆塞、優婆夷，

皆是佛的弟子，只是身份不同，分出家、

在家二眾。佛教各項活動、修持，經常以

團體力量去進行。因此，佛教的戒律、清

規、倫理，以協調各人的行為，至為重要。

    長久以來，出家在家二眾各司其職，

各管其事，合作得很好。很多法會皆有在

家出家二眾共同參與。出家二眾主理出世

法，如法義、規制、儀式、帶領方面的工

作；而在家二眾則主理世俗方面的工作，

如聯誼、接待、佈置、技術、物資供應等。

    出家二眾不論在外觀、形像、生活、

行持上，皆是佛的代表，亦是全職的宗教

師，把持佛教的教義、儀軌，被稱為持明

者，持法者。對佛教種種認識深厚，可是

另一方面，由於宗教要求，對世俗事務遠

離，並專注於出世法上。因此，對世俗事

務不免有所偏失，亦不宜過度。可是，在

度生及一般事務上，入世法，世俗應對，

方便等，亦是重要而不可偏廢的。此重責

則落在在家二眾上。出家二眾在人事，聚

眾上，不宜太多，在家二眾卻要多點這方

面的支援。這類分工，不僅在事務活動上

需要，就是出世事務上，亦有其必要。例

如法師要閉關修行，也要有在家人護關，

打點，才能順利完成，否則困難重重，甚

至令閉關失敗。

    四眾弟子除了在家出家的分野外，亦

有男眾女眾的各司其職，男眾女眾的工作

，有其各自的優勝，這在各領域中皆可見

。男眾女眾合作的配合，可產生很大的效

果。同樣在家出家二眾的合作，亦可產生

很好的效果，和諧，合作、協調，是最佳

拍檔的條件。可惜有些出家眾瞧不起在家

眾，認為弘法重責在僧眾，在家人只是配

角角色，可有可無，必需聽命於僧眾，甚

至世俗事務也應由僧眾去決定。有些在家

眾也瞧不起出家眾，認為他們固執不圓滑

，對世俗事務不瞭解，指手劃腳，令在家

眾難以執行職務。這種出家在家的對立，

當然不會做成最佳拍檔的效果。

    無庸置疑，入世法與出家法有其矛盾

性，對立性，雙方面需要深入諒解，扶助

，才能成為最佳拍檔。出家人有六和敬，

去調和僧眾群體間的相處。而四眾弟子的

相處，更複雜困難，這方面的探討，規約

，請有大心之士制定指引，使有所遵從。

    佛陀的法會上，除了四眾弟子外，更

有天龍八部、天人鬼神、人非人等，熱鬧

非凡，各司其職，很有秩序，禮貌地使法

會順利進行。不但工作人員是最佳拍檔，

參與者亦是最佳拍檔。

    佛教很多時是群體活動，大乘佛教是

一種群體運動，佛教的修行，開展，推動

，離不開大眾，這是大乘佛教的精神，而

群眾活動的基礎，必需和諧，和敬，成就

最佳拍檔。
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    7・恰如張蓮覺及她的東蓮覺苑，香港另一位男居士陳靜濤，亦是一位早期重要

人物，很多佛教中的大事，他皆有參與。為香港早期佛教作出重要的貢獻。

    陳靜濤是廣東南海人，生於一八八三年，卒於一九六七年，享年八十五。從事電

子業務，辦公地點在中環。皈依太虛大師，深受影響，太虛大師來港弘法，他皆大力

支持。曾在中區創辦「佛教講經會」，後改名為「香港佛學會」，邀請國內外大德講

經弘法，辦義學及公益慈善事業，是都市佛教的表表者。

    抗日戰爭期間，與太虛大師聯繫國民政府及東亞佛教國家，抵抗日本的侵略。香

港淪陷時期，四處奔走，為佛教界爭取米糧及免於加害，最後被日軍拘捕，幸得日本

淨土真宗住持宇津木二秀救助，才能脫險。而宇津木二秀在日本戰敗後被拘禁，竟將

其在港物業委託陳靜濤繼承，希望為佛教繼承他的事業，其後，陳靜濤以此作為會址

，創辦香港佛教聯合會。禮請筏可和尚出任首屆住持，輾轉發展至今，作出

不少貢獻。

    香港唯一的佛教醫院及墳場，陳靜濤皆有積極籌建。東蓮覺苑、正覺蓮社、志蓮

淨苑等亦有參與創建。

    由於陳靜濤皈依太虛大師，深受其人間佛教的影響，因此，他的弘法工作皆依太

虛大師的路線而走。當然，太虛大師的弘法事業，他皆大力支持，例如邀請大師來港

作演講，並出任翻譯，與大師書信往還；與大師的門人保持聯繫及共同成辦事業。太

虛大師五十壽辰大型的紀念活動。在文化教育方面，香海佛化刋、香港佛教月刋的創

刋，他皆有參與；太海學會（太虛大師、海潮音）的開辦，亦有他的參與；太虛大師

全書在香港出版，他當然出錢出力。太虛大師往生後，香港的悼念會亦少不了他一份

兒。太虛大師舍利塔建塔委員會成員十五人，經十年努力，最後在芙蓉山建成，為中

國第四個太虛大師永久舍利紀念塔，他是十五位成員之一。

    由明常老和尚開辦的正心佛學院，為女眾而設，及棲霞佛學院，為男眾而設，皆

依循太虛大師的教育理念，同聘請陳靜濤居士為名譽院長。

    作出如此重大貢獻的一位居士，在其往生後，參與追悼的人士數以千計，其中不

乏社會知名人士，備極榮哀。

香港佛教今昔與展望      
 香港佛教人物誌（四）  寂慧
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       一位主婦在生果攤檔前，左挑右選的選擇生果。男檔主按捺不住，憤憤道：「這

些皆是一級靚生果，你毋須如此挑選。你這樣觸摸生果，好也會成壞，我如何賣得出去

？」

    女檔主在旁不斷打眼色，阻止男檔主的埋怨。主婦瞟了他們一眼，沒有理會，繼續

翻挑生果。

    男檔主在主婦付款時，仍憤憤道：「你千揀萬揀佔盡便宜，還要像其他主婦般殺價嗎？

」

    主婦付款後，匆匆離去。男檔主瞪著她走出街市，竟發覺她將生果倒進垃圾桶裏。

    女檔主對驚愕的男檔主道：「這位主婦常到來挑選生果，但她挑的都是壞掉或劣質

的生果，然後倒掉，且不會議價。這樣的顧客，往那裏找？」

    「不會吧！她是否太富有，還是精神出了問題？」男檔主雖仍有點不憤，但語已平

和了許多。

    「這些我們都不要管，但做生意最重要是有人光顧，有現金流，貨物不會變壞，蒙

受損失，存貨不會積壓，影響店面整潔，美觀，耗費有限空間。這位顧客，對我們貨物

的流轉，有很大幫助；她的出現，使我們攤檔熱鬧起來，充滿生氣。對我們來說，是一

個很大的鼓勵，使我們充滿希望，更積極工作。若她再來，別如此態度待人啊！」女檔

主解釋道。

    「你似在說她是我們的救命恩人。卻忘記我們付出的努力，我們每天早出晚歸，年

中無休的辛勤，她只是略略付出，怎能與我們勞心勞力的奉獻相比！」男檔主邊說邊動

起氣來，續道：「我這就找她去道歉，道謝，你當滿意吧。」

    他跑出街市外，卻那裏找到主婦的身影呢！

    菩提心的故事      浮浮生
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