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菩薩藏

索取菩薩藏方法

如欲索取菩薩藏，可用以下方式:

1.往各佛哲書舍索取

2.請留下郵寄地址及姓名，待寄上

3.請留下電郵地址，待email上

buddhisattva@buddhist-bookshop.com

疫情在世間  提舍

 

    人類不珍惜地球，不保護環境，做成氣候變化，產生天災，那是顯而易見的。可是，利之

所在，人們仍不肯讓步，不肯多做點功夫。而疫情亦是天災之其中一種，可就少人留意。不珍

惜地球，不保護環境，源於人心的毒惡，人心的毒惡，做成天災，乃至疾疫，俱循因果法則顯

現。可以說，天災導源於人禍。當天災發生時，可見到民眾的自私行為，乃至傷害他人，落井

下石的非理性表現，當知道災難的來臨，不無原因。

    疫情的產生，是不幸。卻是一種警惕，一種指引。它反映了不同地區，不同民眾的心態，

反映了因果。從疫情開始到發展，短短數個月，可看到世界各地的不同反應，不同的遭遇。應

藉此慘痛經驗，汲取教訓，別再墮落在惡因果中。

    這次疫情的爆發，從武漢開始，但源頭仍未確實。武漢爆發之始頗為嚴重，且快速擴散，

國家領導人及醫療團隊反應快速，積極對抗，民間也加入抗疫，互助互勉，守望相助，甚至不

惜犧牲去助人。人心向好，疫區終在惡劣環境下扭轉，受到全面控制，中國各地雖有多處爆發

，最後也受到控制。其間國外未有施加援手，只隔岸觀火，甚至揶揄抵毀，人心險惡。在人心

不好下，高傳染病毒迅速擴至全球，一發不可收拾，比中國爆發的更嚴重。西方國家人民自恃

身體健壯，輕視病毒，不肯遵從指引防疫，不肯帶口罩，甚至怒打帶口罩的途人，如此野蠻行

徑，形同禽獸，如何不招罪愆。美國總統特朗普更變本加厲，落井下石，稱病毒為「中國肺炎」。

違反國際指引，製造歧視，目的是轉移視線，將責任推卸，亦藉機以憤恨心打擊敵人，如此歹

毒，怎不招感惡果？可悲的是經多番挫折後，美國仍未汲取教訓，長養慈悲，善待他人。可悲

可憫。

    疫情尚未在歐美爆發時，歐美人士皆抱隔岸觀火的態度，認為事不關己，相隔遙遠，不會

影響他們，況身體強健，與「東亞病夫」有別，懷有僥倖及自大心態。因此，當疫症爆發時，

來過措手不及，尤其見到健壯的體育員亦被傳染，才稍有覺醒；但仍然不肯戴口罩，防疫意識

低，亦不願借鏡中國的經驗。最後一發不可收拾，疫情遠比中國嚴重。

菩提心的修法：

將逆緣轉為資糧             心情恆常保持喜悅        

不要談論他人的缺點       停止對他人負面的想法    

斷除一切希求果報之心    順境逆境皆應忍耐
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    香港在歐美的留學生在疫情中無理地被歧視，亦有感於當地的防疫意識低，置身其間有風

險，紛紛回港避疫。雖然有感於香港的親切，可靠，但缺乏感恩之心。最令人費解的是香港仍

有一批人士，並不珍惜香港，進行破壞，甚至在疫情嚴峻期間，落井下石。而不少隔離人士，

竟肆無忌憚地違抗隔離令，到處闖蕩，可見香港已被寵壞了。

    這次疫情值得讚揚的地方，是中國能果斷地判準形勢，將疫情遏止。且於事後尚未完全恢

復時，積極對世界各地伸出援手，攜手抗疫。可惜被批評別有用心，尤其美國的非理性批評，

明眼人輕易可看出滿懷敵意，無奈附和之徒不少。

    此外在西方國家，醫療系統在疫情下陷於崩潰，年屆六十或六十五歲以上的長者，被拒絕

救援。雖說迫於無奈，但其表現缺乏同情及關懷，已偏離人道，但願傳說不確實。

    反觀這次疫情的教訓，人們已失去同舟共濟的熱誠，亦缺乏居安思危的危機感，只懷大意

，僥倖的心態，情況令人憂慮。

    世界經濟過於快速發展，形成不健康的發展，在物極必反下，世界新秩序將誕生。但不論

形勢有多大改變，仍脫離不了因果關係。愛護地球，環保，慈憫心，是未來不二之路。抗疫的

關鍵在人心，人心的取向，影響了天災。這些皆可在佛教義理中印證。

香港佛教今昔與展望
香港佛教人物誌（五）  寂慧

 

    8・浣青法師的一生，在二十世紀可說是一段佛門佳話，亦可說是一段傳奇。

    法師原名梁基，曾在廣州當警察，未出家時已是一位極活躍的居士，並娶妻建立

佛化家庭。

    1922年於九龍城長安街15號（即今之富豪酒店）開辦西鄉園，是一棟三層樓之屋宇，面積

頗大。地下是素菜館，二樓右方為念佛堂，左方為閱經室，三樓則為佛經流通處及佛學研究所

。除了流通佛教經典及古德遺著外，更有佛教壇場法器等物，並分銷海潮音及現代僧伽社月刋

，可說包羅萬有，營業時間由早上十一時至晚上九時。此外，亦出版印贈各種佛學書籍，經常

禮聘法師講經說法，是一處極活躍及全面的都市佛教場所，對佛教的影響很大。園內訂有嚴格

的閱經室規章，可見主事者的認真及所下的心血。

    西鄉園的弘法事務包括素食、圖書館、流通處、印經、講經等項目，可說包羅萬象，互助

互利。後更於旺角砵蘭街開辦另一所西鄉園，可說是佛門中的一件美事、盛事。

    十多年後的1936年9月，法師在沙田創建西林寺，秉承西鄉園的精神，供應素菜膳食，著名

的「山水豆腐花」，吸引不少旅遊人士到來，寺內亦有豐富的藏書及贈送經書。是另一處熱鬧

及著名的旅遊場所。隨後將九龍城及砵蘭街的兩處西鄉園結束，以便集中經營西林寺。

    在事業致此巔峰期間，法師突然與夫人一起出家，震撼了教界。從此留在西林寺，從事弘

法利生事業，接待僧人到來掛單，承辦法事、接待遊人等。

    這段早期佛教中的佳話，不禁使人想起，佛教傳入之始至一九OO年，這一大段隱秘時期，

可曾出現過類似的佛門佳話。
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     新冠肺炎來得突然，只三數個月時間

竟席捲全球，感染人數三百多萬，死亡人數

二十多萬，使人措手不及，難得的是某些地

區在大爆發後，數字突然緩慢下來，情況難

以捉摸。疫情有望來得突然，去得也會突然。

    這次「無緣無故」的疫情，損失重大，

對世界各國的打擊，一時難以評估，未來的

發展亦難以預測。疫情從此消失，還是再度

爆發，還是斷續發生，也難以推測，疫情是

一次警號？一次偶然事件？一次大災難的先

兆？亦是眾說紛紜，雖然疫情未過，但適當

的檢討，反省，以正見去檢視一切，對我們

的人生不無幫助。

    香港社會經過多年來蓬勃發展，張力拉

得很緊，人們只管拼命向經濟看，趨向享樂

主義，已失去危機感，失去判斷力，只從自

我，自利出發。一次疫情的浪潮，發覺什麽

事情皆可發生，什麽不可能皆有可能。一些

大型企業，本來穩賺穩定發展，卻被疫情的

衝擊變成虧蝕；一些中小企業甚至倒閉；某

些行業更完全停頓，苦不堪言，與數月前的

興旺環境成天壤之別，盡顯無常景象。經營

企業，被高昂的租金，聘請員工的困鎖，政

制的嚴格要求，變得困難重重，很多企業已

無剩餘能力去應付突發衝擊。勞資雙方沒有

包容、體諒，做成對立。這些不正常現象，

存在已久，無法改善，在疫情下，更容易看到。

    社會繁榮安定，人們到處出遊走動，耽

於享樂，做成大量虛耗及環境污染問題。在

疫情下，人們被迫待在家中，空氣及水質污

染得以舒緩。這些反映了一直以來的不正常

狀態，在疫情下，可作出適當的反省。當疫

情過後，人們可能故態復萌，再度陷於災難

中；但若能藉此次教訓，得以反省改善，將

走向美滿。對環境的破壞，人人有責，不能

再視若無睹，若每人皆用心出己一分力，不

難扭轉逆勢。

    這次疫情，亦暴露了眾人行為上的不當

。人們一窩蜂的心態，聚眾，沒有保持適當

的距離，交通工具及娛樂場所擠滿了人等，

在在顯出壓迫感及人們不當的相處。顯示了

群眾力量的強大，如果人心向好，上下一心

，疫情是可以控制的，如果人心歹毒，自私

自利，疫情亦隨即爆發，自害害人。這可以

從世界各地的爆發窺知一二。

    疫情尚未結束，仍有很大的擺動，端看

人心的走向。科學界對疫情的來源，擴散途

徑，醫治方法等皆未能掌握。亦即是說，如

何預防，如何治療尚不能確定。因此，有些

地區突然迅速爆發，難以控制，有些地區突

然收歛，迅速平復下來。但可以看到，若能

控制自我，提高衛生水平，保持距離，隔離

，確對病毒的傳播能有效阻止。可惜看到世

上有不少地區的人民，放縱外出，甚至訴諸

暴力違抗，亦有政府輕視疫情，玩弄政治，

導致眾多人民染病，罔顧人民生命，即是說

，人心的歹毒，阻礙了對抗疫情的力量。間

接來說，人心的善惡，決定了疫情的輕重。

更可以說，那是因果的關係，不難看出。

    這次疫情是重大的不幸，卻暴露了人心

的自私，惡毒，甚至光天化日下說謊，不公

義破壞。從壞的方面看，世風日下；但從好

的方面看，隱藏的禍害得以浮現，讓人警覺

，從而對治，加以改善。情況不容樂觀，甚

至惡劣，卻為時未晚。有心之士，是時候出

來貢獻社會。

    但謹記，即使未能發力，只要附和好事

，對大局影響的力量不容忽視。相反，附和

惡事，罪過無邊。群眾的力量，是社會向善

向惡的重要因素。

新冠肺炎  賢護
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   瑜伽菩薩戒本法要分五段解釋  寂慧

  

 

2・貪求名利戒

    貪求名利，與布施有違。

    對於名與利有大貪欲，而無滿足。對

利養及他人的恭敬，貪著不捨，名有犯，

有所違越，屬於染污性違犯。

    無違犯者：謂對名利生起慚愧心，努

力對治，欲斷除名利的貪欲，雖勤精進，

遮遏，卻受到猛利的俱生煩惱所蔽，不斷

起現行。如此則無違犯。

    貪求名利是絕大多數人的貪欲，難以

去除。行者雖懷慚愧，勤奮精進，卻無法

對治，不斷重複。雖如此，亦無違犯。何

以故？這些俱生煩惱，根深蒂固，難以消

除。但抱著慚愧心，精進心，循序漸進，

總有能克服的一天。犯與不犯，於前者有

大貪欲、無厭足、不捨。而後者則有慚愧

心、精進勤奮心，雖同為煩惱所伏，差別

卻大。可見此菩薩戒顧及人性，作適切的

開許。亦考慮到名利只屬個人貪欲，對大

眾沒有太大的傷害。

3・不敬有德同法戒

 

    若見有長者、有德行、同修法者來，

卻由於自己的憍慢、嫌恨、恚惱心，而不

恭迎，不讓座。或有其他來者欲作討論、

慶祝、慰問、請問等，同樣由於憍慢、嫌

恨、恚惱心，不以正當的道理、應酬對答

，是名有犯，有所違越，是染違犯。

    對有德之長輩起憍慢、嫌恨、恚惱心

當然不對。但若有其他人來、希望談論、

慶祝慰問、或請問疑惑之世事及佛法，卻

憍慢、嫌恨、恚惱，無耐心地去稱揚正當

的道理，應酬，亦是違犯。有他來者，欲

求解惑或訴苦、親近、或求法。皆由於他

們遇到人生困難，對己有信心，可能表現

卑下，或是滔滔不絕，或是紊亂。容易使

人產生憍慢、嫌恨、恚惱心。當懷大悲心

，耐心地為他來者解惑、安慰，以正理及

佛法去為他們作引導。由於他們對己的信

心，可以此機會灌輸正確的佛法，容易使

他們接受。但他們或會沒完沒了，當以耐

心及適可而止去酬對。
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    若非憍慢、嫌恨、恚惱，只是懶惰、

懈怠、忘念、無記，即大意無心地犯。是

名有犯，有所違越，卻是非染的違犯。

    無違犯的情況有以下多種：

1・謂遭重病―有重病在身，無力酬對。

2・或心狂亂―或心狂亂，精神失常。

3・或自睡眠，他生覺想而來親附，語言

談論、慶慰、請問―或自睡眠，而來者不

察，仍在談論等。

4・或自為他宣說諸法，論義、抉擇―或

自己正為他人說法、討論、抉擇等。

5・或復與餘談論、慶慰―或正與其他人

談論、慶慰。

6・或他說法論義、決擇，屬耳而聽―或

正在傾聽他說法、決擇等。

7・或有違犯說正法者，為欲將護說法者

心―或害怕影響說法者，打擾正在說法者

的心情，希望說法能順利進行。

8・或欲方便調彼、伏彼，出不善處，安

立善處―或察來者的不善、不當。故意調

伏他，使他遠離不善、不當。

9・或護僧制―或護僧制，出家人有一套

規則需要遵守，為了維護這套規則，故開

許此戒。如遇有德居士及出家人為護僧制

，應推勝座與出家人。

10・或為將護多有情心而不酬對，皆無違

犯―或為了維護眾多有情，不會起煩惱，

而不酬對，這些皆無違犯。

    同一種情況，在三種心態下，可以有

很大的差別，甚至相反的結果，犯與不犯

。一是憍慢心、嫌恨心、恚惱心，是染違

犯。二是懶惰、懈怠、忘念、無記心，非

染違犯。三是饒益有情心，無違犯。可見

菩薩戒是心戒。

4・不往應供戒

  

    若有他人來延請，至其居所，或其他

佛寺中，奉施飲食、衣服等其他資生用品

。但憍慢所制，懷嫌恨心、恚惱心，不受

其請，是染違犯。

    有說這條戒限於出家人。但在家菩薩

有說法者、有施恩惠於人者。亦受餘人歡

迎，欲供養親近。在家菩薩亦應恒順眾生

，使增益法義。出家菩薩受供養，讓別人

種福；在家菩薩受供養，與人結善緣。

    如懶惰、懈怠、忘念、無記之心而犯

，屬非染違犯。
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    一支筆，一張紙  桑珠旺秋

  

 

   人類能夠統治地球，究竟人類與其他生物有何不同？人類的優勝處在那裏？何以人類能掌

管世間？

    答案是一支筆，一張紙。

    人類可以運用一支筆，一張紙，做很多重要的事情，這是其他生物無法做到的，可見一支

筆，一張紙，多麽重要。

    簡單來說，人比其他生物做很多事情，建設很多，才有今天主宰的情境，人類如何能比其

他生物做更多，建設更多事情，就是靠一支筆，一張紙，很多忙於工作，做大事的人，皆有一

個習慣，把要做的工作，已做的工作、經驗、要點，全部紀錄下來，不時審視，確認沒有遺漏

，那是珍惜資源，珍惜機會的表現。另一方面，汲取工作經驗的教訓，提昇自我，不斷進步。

當工作太忙時，忘記赴約的機會大增，一張紙的提示顯得很重要。當工作不斷增多及重要性不

斷提昇時，唯有聘請秘書，去取代一張紙的功能。可是，秘書也是以一支筆，一張紙來工作的

，而秘書亦等同一支筆，一張紙。

    很多富有創意的人，每天皆有眾多的靈感在腦中閃現，如不及時捕獲，很快消失。如何在

瞬間捕獲，就要靠一支筆，一張紙。很多偉大的建設，皆源於一個閃現的靈感。這是其他生物

所沒有的。

    知識的傳遞，經驗的傳遞，亦是靠一張紙去成就的，憑藉一張紙，人類的知識及經驗得以

傳承，累積下來，最後掌控世界。

    由於大量的資訊需要記錄，一張紙已不能負荷，提昇到成為一本書，一個資料庫，電腦等

，這是將一支筆，一張紙的提昇。也是其他生物不能做到的。

    可見一支筆，一張紙何等重要，威力何等巨大。可是，很多人仍沒有一個攜帶紙筆的習慣

，讓靈感跑掉，讓重要的事情忘掉。實在叫人可惜及遺憾。人類難得靠這兩種工具提昇至超人

的地位，無奈很多人卻將自己降格至其他生物的地位！

    別忘世間最珍貴的珍寶――佛經，亦是從一支筆，一張紙發展出來的。

    歸依。即回歸，歸投依靠。我們一生中，皆在尋求歸依。

    從投生一刻始，便極待歸依，依靠我們的父母，若沒有父母的依靠，可能無法生存下去，

就是能夠生存，亦可能沒有父母的教養而走歪路。當長大後，已毋須父母的依靠，甚至急於飛

走，要離開父母，依靠自己，於是，走自己的路，找自己的工作，建立自己的事業，甚至成家

立室。依靠自我的成就。繼而發覺精神上空虛，必須有心靈上的依靠，才能完善自我的人生，

於是歸依宗教，從宗教中尋找人生的意義，從宗教中凝聚力量，去面對廣大複雜的人生。歸依

在這階段是熱切的追求，真正的依靠。而當生命結束，中陰現前，徬徨不知所措，歸依的心態

更強烈，在另一期生命開始前，該如何歸依，往那裡歸依？對未來的人生，皆有深遠的影響。

歸依阿彌陀佛，往生極樂？歸依菩薩，普度眾生？歸依天人，往天堂享福？歸依人道，輪迴不

止？歸依三惡道，受苦受難？
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    「光目聞已，啼淚號泣，而白空界：願我之母永脫地獄，畢十三歲，更無重罪及歷惡道。

十方諸佛慈哀愍我，聽我為母所發廣大誓願。若得我母永離三塗及斯下賤，乃至女人之身永劫

不受者。願我自今日後，對清淨蓮華目如來像前，卻後百千萬億劫中，應有世界所有地獄及三

惡道諸罪苦眾生，誓願救拔，令離地獄惡趣、畜生、餓鬼等，如是罪報等人盡成佛竟，我然後

方成正覺。發誓願已，具聞清淨蓮華目如來而告之曰：光目！汝大慈愍，善能為母發如是大願

。吾觀汝母十三歲畢，捨此報已，生為梵志，壽年百歲。過是報後，當生無憂國土，壽命不可

計劫。後成佛果，廣度人天，數如恆河沙。」

    地藏菩薩的廣大誓願，吸引了無數人，使人讚嘆不已，注意力亦放在地藏菩薩身上。

    但可曾想過，光目母在地獄中受苦，是輪迴中最低下處，最難出離的苦報，卻因地藏菩薩

所發廣大誓願，能捨此報已，生為梵志，壽年百歲。過是報後，當生無憂國土，壽命不可計劫

。後成佛果，廣度人天，數如恆河沙。

    這裏需要留意：1・光目母曾做了惡事，本來要受大苦，卻能避過。2・光目母什麽也沒有

做，卻能在捨報後，得一機會成修行人，壽年百歲，當生淨土，後成佛果。

    光目母在極低下處，本難以出離，但只憑藉光目女的孝心及廣大誓願，卻能從此不退，往

生淨土，直至成佛。光目母只憑「平凡」的光目女因緣，竟有如此大利益。何況光目女自發廣

大誓願以來，經歷無量無數劫，利益無量無數眾生，已成就不可思議威神勢力，不可思議之慈

悲，不可思議之智慧，不可思議之辯才。以此功德，要於未來世，有善男子善女人能對地藏菩

薩合掌、讚嘆、作禮、稱名等，便可百返生於三十三天，永不墮惡道；百千萬億劫中，常在諸

天受勝妙樂；超越三十劫罪；畢竟出離苦海，證涅槃樂。如此利益之事，當不無可能。

    因此，眾生應當謹記：1・歸依地藏菩薩。2・有孝心。3・發廣大誓願。4・要於佛法中所

為善事，乃至一沙一塵。儘是百千萬億等願，百千萬億等事，悉皆成就。

     我們的人生，可說是追求歸依的人生，亦是我們的本能，不能或缺，亦是人生浮沉的樞

紐，可說很重要。因此，如何選擇歸依，如何歸依，至為重要。在各種歸依中，似乎沒有我們

選擇的餘地，純粹出於運氣，其實不然，我們的意志，影響我們的行為，我們的行為，在因果

業力下，導引我們的方向，開展我們的人生，也就是說，我們的人生，跟著我們自力的選擇，

我們的選擇，是根據歸依心的選擇。可見歸依是如何重要。

    可是，有很多人一生沒有歸依過，只是依著因緣隨順去走，他們沒有自己的意志，沒有認

清事實，只是隨順去走，美其名是隨緣，不固執，不埋堆。其實是失落，沒有主見，沒有立場

，濛濛混混，也就是人生沒有目標，沒有方向，可憐可憫！

    因此，請快快歸依，人生不能沒有歸依。至於歸依什麽？如何選擇？如何歸依？當然非常

重要，必需拿出自己的智慧與福德因緣去選擇。
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