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索取菩薩藏方法

如欲索取菩薩藏，可用以下方式:

1.往各佛哲書舍索取

2.請留下郵寄地址及姓名，待寄上

3.請留下電郵地址，待email上

buddhisattva@buddhist-bookshop.com

勿蹈社會動亂的覆轍  提舍

 

    2015年，香港發生了佔中運動，震驚了整個香港。一向柔弱的香港，就像一夜間變得暴戾

，奸滑，潑罵，對抗，失去理性。經過多月的鬥爭，才回復正常。卻敲響了警鐘，認為是社會

的深層次矛盾產生的現象。必需從根源改革，使社會回復正常。那麽，甚麽是深層次矛盾呢？

政客們隨手拈來一、二項目，稍造文章，就此交待。沒有人作通盤檢討，提出改革之路。大眾

認為反動失敗，社會從此回復正常，一切安好。於是「夜夜笙歌」，仍舊努力攢錢。

    何謂深層次矛盾？有認為貧富懸殊太大；年青人缺乏出路；整個社會唯利是圖，缺乏正義

感；家長過份溺愛，縱容孩子；與內地關係密切，卻沒法融和；樓價超高，使民眾貧無立錐，

窒礙發展；教育失敗；施政失敗；制度有重大缺憾；外國勢力潛藏，作出破壞等。

    這些深層次矛盾，一點也沒有被正視，當然沒有改革。數年後，藉反修例風波爆發，一發

不可收拾。政府本著放任、懦弱的態度，苟延下去，一如既往，逃避、縱容，使失去威信的政

府更沒威信，管治失效的政府更失效，反動勢力在如此「鼓勵」下，更傾巢而出，破壞，私了

，無惡不作，香港變成了失治之城。社會雖有正義之士發聲，可惜立刻被攻擊，破壞，甚至無

立場的企業，亦因沒有偏幫而被攻擊。惡勢力沒有被適度阻止而變本加厲。可以說，這次動亂

、風波，一半責任，甚至大半責任該由政府負責。

    如今，「國家安全法」出爐，加上疫情的打擊，社會總算回復平靜。可是，既蹈的覆轍看

來沒有多大改善，樓價仍然高不可攀，醫療仍然極度緊張，貧富差距仍然大，年青人的社會出

路仍然被壟斷，公務員仍然消極苟且。可以說，沒有多少改善。如此下去，將導致另一次動亂

的發生。固有的動亂可能不會發生，但動亂會變種，以另一種形式出現。或說，政府早有防備

，足以應付動亂，但根本之道不在防備，而是在民生、教育等上作出根治的改變。

    香港已久耽於安逸，是時候作出改變了。政府應開放渠道，讓有志之士投身改革之道，並

大刀濶斧去改變。若再因循苟且、懦弱，毫無朝氣，被動地去施政，只會發生災難。

    香港是一處福報很大的地方，往往逢凶化吉，已屢見不鮮。雖處此艱巨時刻，只要提起信

心與勇氣，困難定能克服。

譬如暗室中，雖有種種物；   

無燈暗所隱，有目不能見。

如是雖有智，不從他聞法；

是人終不能，分別善惡義。

　

                        

譬如有目者，因燈見眾色；

有智依多聞，能別善惡義。

多聞能知法，多聞離不善；

多聞捨無義，多聞得涅槃。

――大毗婆沙論
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    社會可憐人  賢護

  

 

    「我今天往政府機構辦事，被他們耍了半天，從一個部門推至另一個部門，最後毫無結果

，把我氣得要死，看他們賴皮的臉孔，便想開槍射殺他們。」

    「那都是政府的錯。這個政府是廢的。」

    「大陸有假雞蛋出售醜聞，恐怕有部份已運來香港，快通知各親朋好友暫時不要吃雞蛋。」

    「那都是政府的錯。為何不每隻雞蛋皆檢查，讓我們吃得安心，卻要我們擔驚受怕。」

    「這次政府派錢，又說要電子申請，又說要銀行戶口，我就是不服。難道要懂I/T，銀行

有大把錢才能申請嗎？我等錢用，為什麼不給我現金，我今天已等錢用，為什麼不馬上發放？

是否當我是乞丐施捨？」

    「那都是政府的錯。做什麽都慢人多步，說什麽全民派錢卻花掉數億元行政費，那是些什

麽公務員，平時躲懶也吧，在這關頭多做一點兒功夫，卻花掉數億元。」

    

    我們政府是什麽來？何以如此討人厭？

    政府是三司十二局？是全體公務員？還是隸屬國家？

    誰應負責？

    政府受人詬病，由來已久，推卸是一貫的作風。政府是一個很奇怪的名詞。「色即是空，

空即是色」，它可以說萬箭所指，承受一切責任；它亦可以是虛幻的，無處可依傍，無處可找

到接頭人！

    正因如此，無人負責，無對象可針對，既然找不出人來承擔，乾脆什麽皆往這虛幻的名詞

上推吧！「政府，政府」，不管什麽，要打要罵，就往這個名詞上好了。但不要以為這是個最

好的發洩對象，政府有些部門是很凶的，小小事情便說要罰錢，要拉人。大家都是欺善怕惡的

，看勢頭在那裏便往那裏，絕不饒人。

    任何時代總有一些有心人出來，為這個社會作出改革，他們有知難而上，亦有無知地自告

奮勇去改革，無論那一種人，必弄至焦頭爛額。那是必然的，因為他們勢孤力弱，如何能扭轉

那習久成性的惡風哩！但這些儍勁，亦可能喚起沉迷的人，形成一股改革之風，將社會扭轉。

最後能否成功，還得看該地的福緣，亦即佛家所說的福德因緣。簡單地說，有否作出足夠的善

業，去改變這個社會，改變命運。這些儍人，如果不能得到社會支持，要作社會改革，回復正

軌，是為甚難。若能支持他們，給他們機會，亦未必一定成功，可以說，有一半機會。但若不

支持他們，社會改革不知到何年何月。

    那麽，為了自己，為了社會，能不支持他們嗎？要知道，自己的所作所為，必帶來因果。

不支持這些可憐人，終把自己變成可憐人。
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   一夜之間  提舍

  

 

    一夜之間，香港由一個仁愛的地方變成

暴虐、殘惡、不正義之城；一夜之間，香港

是一處是非不分，我見主導一切，不願稍聽

其他意見之城，甚至以暴滅聲；一夜之間，

香港由一個怯懦的城市，變成擾攘、喋喋不

休的城市；一夜之間，香港由一個彬彬有禮

的城市，變成一個無教養、無風度的城市；

一夜之間，香港變成一個男兒不似男兒、嬌

娃不似嬌娃；政府懦弱無能；自私，不為他

人設想；親仇不分，不知感恩的城市。

    疫情爆發，死傷無數，雖患難同舟，仍

忘不了置敵於死地，甘願同歸於盡，那種仇

恨心，叫人不寒而慄。不禁使人疑惑，有什

麽深仇大恨，弄至如斯田地？有什麽爭鬥、

利益衝突，弄至你死我亡？有什麽崇高目標

，弄至至死不休？一夜之間，大小企業紛紛

倒閉，王國崩潰，眾叛親離，尤在爭鬥不休

，不知驚，不懂驚。只放縱自己的任性、罔

顧道義、罔顧因果法則。為政者，仍只顧私

利，推卸責任。在此消彼長下，岌岌可危。

一夜之間，香港發生如此大的變化，眾人措

手不及，彷彿一片迷霧飄過，各人慘被蠱惑

，當清醒時，世界已變了樣，回不了頭。

    一直以來，所爭論所要求的各種事情皆

已達到。環保改善，各人待在家中，整個社

會的空氣質素改善；廢物減少；一家人可親

切聚在家中；不正常的外間生活、酬對減少

了；浪費減輕；早睡早起，有益健康。另一

方面，要隱藏身份戴口罩竟成社會必要措施

；要社會陷於蕭條，企業已因疫情紛紛提早

關門或倒閉；要罷工、罷課、罷巿，已有不

少人失業；要政府失治，由於疫情已令政府

疲於奔命。有希望社會安寧，少點爭執，亦

因疫情關係而停止了爭執。可謂求仁得仁，

本應皆大歡喜，無奈敵人尚未消滅，尚未達

慘況，致令耿耿於懷，悶悶不樂。

    所有事情當然不是一夜之間發生，必有

因果，必有因由，只是發展太快，突變太多

，致令看似一夜之間的驟變。

    背後的原因是民智低落，這是世界性的

問題；價值觀改變，亦是世界性問題。總結

是人的質素下降，倫理思想缺失，應當從人

的質素，人的光輝面出發。這需要有一個強

有力的智者或團體站出來，豎竿起義，使一

呼百應，將劣境扭轉過來。可以是一夜之間

，世界改變。

    一夜之間，香港發生了那麽多問題，亦

暗示一夜之間，香港可以變為樂土、淨土。

只要從佛家的因果論，反省論再出發。不難

使一切變得可能，因緣成熟，然後爆發在一

夜之間。
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    國際欺凌  寂慧

  

 

    人類社會驟看是一個文明社會，不斷進步，禮讓，尊重，有教養。可是，當有貪念或瞋念

產生時，便露出本來面目，猶如動物世界般弱肉強食，甚至比動物世界還恐怖。不禁使人懷疑

，人類真有進步嗎？人類真的文明嗎？

    且看世界最強大的國家，最文明的國家，最民主的國家――美國，叫人不寒而慄，已經二

百多年的進化，經歷了無數殺戮，仍在歧視黑人，遑論生於斯的弱勢社羣，或是亞裔人種。這

與動物世界何異。

    其次是對世界各國的欺凌，無日無之，乃至對其盟友，歐澳等國亦加欺凌，強迫其跟從自

己，向其他國家制裁，盟友若是夠強大，尚可多點自主，否則只可俯首聽命。而其他第三世界

國家可慘了，有些被推翻，扶植一個傀儡政府，聽命於彼；有些連年征戰，民不聊生；有些國

內資源，被其強行霸佔。所到之處，生靈塗炭，怨聲四起。這亦如動物世界般，慘被生吞活剝。

    多年來，只有這個國家單方面的資訊去界定他國的對錯，即使自由國度，資訊開放的香港

，亦被其誤導，以為這是一個正義的國家，其發起的是正義之戰，但從這次它對香港，對中國

大陸的欺凌，卻喚醒了我們對其錯誤的仰慕，文明的錯誤看法。

    其對香港的欺凌，處心積慮，狠毒隱蔽。就得親身感受，親身受害，才可看破其詭詐。誰

會相信，別國會那麼在乎他人國家的自由度，民主度？誰會相信，別國會愛民如子般對待自己

？真的沒有他圖嗎？美國發起香港的動亂，從其龐大的資金資助反動派可看出來（它亦曾承認

停止了某些資助），若沒有龐大的反動資金，能作出如此大，及曠日持久的反動戰嗎？從其手

法，作風可看出其一貫性的偽善，破壞，亦見其在其他國家侵略的雷同。

    若說自由，能有其他國家像香港般讓人民不斷暴亂、破壞及自由離開，到國外發表反動的

言論嗎？若說民主，能有其他國家像香港般肆無忌憚謾罵政府及執法者嗎？香港不是一個很理

想的地方，但亦不是一處不堪至需要完全推倒的地方，他們的破壞要將香港推到那裏去？

    至於美國對中國的欺凌，更是顯而易見的。首先對電訊商華為的多方打壓，實有失大國的

風度，說什麽華為偷竊國家機密等罪狀更可笑。每個國家皆有安全審核外來企業，且權力、地

利、人和皆在當地國家，於此仍能讓人偷竊等，似在承認自己的不堪。尤有甚者，更強迫他國

來制裁，已超乎合理的打壓。

    再來是發起經貿戰，倒行逆施，使世界經濟受阻，泱泱大國，以下三濫手法與敵同倒，已

可預見其將來必將沒落。可惜其國人民愚昧，被挾持陷落。

    而對疫情的應對，直是草菅人命，總統特朗普，為了維持其強人本色，堅持不肯戴口罩，

且鼓勵國民不戴口罩，礙於面子，不肯仿傚中國應對疫情的經驗，令美國成為全球感染人數最

多、死亡人數亦最多的國家，卻反過來，將責任推往中國身上，說什麽最先由中國散播出來。

先不說源頭由那裏開始，疫情已維持了一段時間，各國皆有所控制，唯獨美國每況愈下，足證

明非關源頭，而是防疫措施出了問題。

    這些光天化日下的國際欺凌，仍然受到一定人數的擁護及默許，才是叫人擔心的事情。人

類的道德，價值觀正急速滑下，若不設法扭轉，前景堪憂。
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香港佛教今昔與展望
香港佛教人物誌（六）  寂慧

 

    羅時憲（1914-1993）

    活躍於上世中葉，直至晚年，對香港佛教的貢獻

非常大。沒有他，香港佛教當黯然失色。他的成就，

簡單來說，桃李滿門，講學不斷。很多香港佛教的講

者，包括出家在家，皆受過他的教導。就是今天，很

多佛教的中堅人物及住持者，同出於他門下。因此，

他的事蹟，他的貢獻，很容易找得到，一些紀念集，

亦很全面地介紹了他的功績，加上他的後人亦發心在

弘法工作，出版了羅時憲全集，種種原因，要認識他

，一點也不困難。

    這裏稍粗略地介紹他的事蹟。桃李滿門，源於他

的講學不綴。他的講學不綴，源於他參與很多佛教事

務。除了他創辦的法相學會外，很多佛教團體皆拉攏

他加入，作指導、顧問等。當然不離講學，因此，造

成他的講學不綴，自然桃李滿門，影響香港佛教深遠。

    他少時已具慧眼，皈依太虛大師，肆業於中山大

學。學養是法相唯識宗。可是，他對其他宗派如密宗

、空宗等，亦深具認識，可說是通家，在修持方面，

他依法相唯識宗修習止觀坐禪，終年不綴。

    除了各種著作外，他曾夥拍多人，編纂一套佛經

選要，將佛教的重要經論抽出來，編成一套綱領性，

多方面涵蓋佛教領域的專書，讀者在閱讀後，對佛教

的形成、發展、深義，皆有基礎性的了解，由此進入

佛門，不但穩妥，且能全面掌握佛教，對修學及進修

有堅實的基礎。此書的特色是「述而不作」，全由經

論中抽出，綴合而成，可說忠於經論，減少個人的好

惡猜測，亦能表露編者的學養，是一種創新性的嘗試

，深受歡迎，亦是後人能有所依循的教本。

    1984年，羅時憲移民加拿大安大略省，於1989年

於彼邦成立安省法相學會，此後往返於港加兩地，繼

續其講學生涯，造就人材。後於1993年離世，除即時

的深遠影響外，遺風所及，影響後世不綴。

在生命無盡的輪迴中

何時得與你重聚？

是那一生？

那一個時空？

那一份情懷？

能延續今生與你未了的願嗎？

能重履我們踏足之處嗎？

或只是默然相對

你走得突然

我該對你責備

或是不斷的提問

你往那裏去？

有誰照料你？

如何應付陌生環境？

你走得突然

讓我滿懷遺憾

留下無數疑團

沒有交代

沒有報夢

你何其灑脫

在生命無盡的輪迴中

何時得與你重聚？

何時重聚  那羅
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    瑜伽菩薩戒本法要講述  寂慧

  

 

    無違犯者，有以下十四條：

1・或有疾病―有病，不適宜應供。

2・或無氣力―無氣力，往他處受供。

3・或心狂亂―心狂亂，精神失常。

4・或處懸遠―路途遙遠。

5・或道有怖―路途有險阻，如中途有盜賊等。

6・或慾方便調彼、伏彼，出不善處，安立善處―或慾方便調伏，使出不善處。如對方憍慢，       

不可一世，或炫耀而延請。故意不受請而調伏之，使其納於正軌。

7・或餘先請―或有其他人先請。

8・或為無間修諸善法，欲令善品令無暫廢―或正在修行其他善法，不能暫廢。如正在做法會。

9・或為引攝未曾有義―或正精進於義理的鑽研中。如閱藏。

10・或為所聞法義無退―或為溫習法義，不能使退失或忘失。如聽經完畢，正在溫習。

11・如為所聞法義無退，論議決擇，當知亦爾―或聽聞法義，與其他人論議決擇等。

12・或復知彼懷損惱心，詐來延請―或知道延請者別具用心，欲損惱而詐來延請。

13・或為護他多嫌恨心―或為了維護其他人對延請者的嫌恨心，不欲其他人起猜疑，心裏不安   

，做成更大更深的磨擦。

14・或護僧制―或護僧制。如出家人不應往屠房、賭坊、妓寨等受供。

5・不受厚施戒

 

    生色可染末尼―印度特有的一些漂亮、可染色的假珠寶。

    若有他人以種種真假名貴珠寶等寶物，及種種珍貴之錢財物品等，恭敬地奉施。如果由於

嫌恨心、恚惱心不受，是染污違犯。因為捨棄有情故。捨棄與來施者結善緣的機會；捨棄以此

財物利益其他眾生的機會。因此，受施者不應有貪著心，對施物貪著不捨，而不應有嫌恨心，

認為財物障道，或財物太少，不名貴等。

    在懶惰、懈怠、忘念、無記之心下，雖有違越，卻是非染違犯。

    在以下情況下，皆無違犯：
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   工作  浮浮生

  

 

    在一片綠茵廣大的郊野草地上，一對父

子正悠閒地踱步閒聊。

    父親歉意道：「我很內疚帶你到這世上

，終日如坐牢般困在家裏，無所事事，除了

自理外，甚麽都不懂。表面是無憂無慮，其

實是沒有一點人生意義。我雖多番掙扎，為

你謀求人生出路，可是經歷那麽多年，始終

無法突破，如今垂垂老矣！恐怕鬱鬱而終，

實在對你不起。」

    「你不要這樣說，都不是你的錯。」兒

子安慰道：「社會進步，甚麽皆有機械人，

智能人工代勞，我們除了自理外，甚麽皆不

用擔心。不愁穿，不愁吃，連住的問題也早

解決了。那不是數十年前人類的渴求嗎？…

…有誰想到，人類的生活需求解決後，竟失

去了人生意義。沒有工作，不，是不用工作

。偶有徵聘啟事，瞬被爭奪去。由於科技發

達，醫療完善，導致人口激增，公眾地方已

難以容納人羣，各人被迫困守家中。人的接

觸，主要通過視像、Zoom等科技，可是，沒

有真實的感覺，亦感應不到對方的情緒，說

實在，沒有什麽可聊，社會有心理學家、情

緒專家、咨商師，乃至哲學家、宗教家等。

人的相處，就是朋友親人，已沒有話題，沒

有賴以交流的媒介，總結來說，沒有工作。

人生變得毫無意義。如今最大的社會問題是

自殺。政府下個月將公佈自殺的懲罰，不知

道能否帶動社會的一點生氣。」

    「如今我最大的樂趣是躲在家裏看影視

，看從前人們在社會奮鬥的事蹟，看人們辛

勤工作，為家人、為社會，乃至為人類的溫

飽而付出，甚至放棄健康、生命。我不想再

出來，乾脆躲在家中領取留家的奬金。也許

從此告老。」父親漂兒子一眼，續道：「可

是，你那麽年輕，總不能像我般躲起來吧。

這是我人生最大的遺憾。」

    「你不要這樣說，各人需對自己負責，

不能埋怨他人。」兒子安慰父親道：「我有

幸生而為人，斷不能終日無所事事，虛度一

生。我必需找一份工作，工作是最神聖的，

從前工作使人有收入，得溫飽。現在工作使

人體驗自我的存在，自我的價值，亦是精神

的療癒。透過工作，人可以成長，可以進步

，可以學習人與人的相處、交往，也可由工

作維繫。本世紀人類所犯的最大錯誤是提昇

人工智能，使人們失去工作，表面是幸福，

實際是人類的倒退，變得無能、弱智。我必

需離開這個地方，往有工作的地方去。

    最近我找到偷渡前往西藏的方法，繼而

尋找傳說中的香巴拉，聽說那裏充滿工作機

會，且有大量靈修的方法，在身心上將人的

生命提昇，我們一班年輕人，正積極搜集資

料，只待準備充足便出發。我希望你也一起

前往。」

    「長於斯，終於斯雖是古老的傳統，不

合時宜，但對我來說，是一種召喚，一種忠

誠。我餘生將留在此地。只是沒有工作，成

為我一種最大的遺憾，我多渴望有點工作，

為人類作出貢獻。」父親概嘆道：「你偷渡

往西藏，我是贊成的。但有危險，亦擔心上

世紀的「賣豬仔」黑工事件重演，放心不下。」

    「這個險是要冒的，年輕人總不能只求

安逸，無所事事，吃喝玩樂吧。若留你於此

，我如何能安心呢？」

    父子遙望遠方的草木，不敢對望。
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    別後重逢  永如

           

      

    如果那天你生氣，我能對你忍讓，而不是惡言惡語，甚至出手懲罰，使你情緒無法宣洩，

內心深埋怨恨，我今天不會如此內疚。

    如果你被人欺凌時，我不是如此軟弱，為了息事寧人，助他們迫你就範，你心中不會埋下

不公義的憤懣，我今天不會如此內疚。

    如果我能體諒你的能力不隸，無法迫你成龍成鳯，叱咤天下。你終不至於終日坐困愁城，

為瑣碎，無邊際的學習扼殺你活潑的心靈，我今天不會如此內疚。

    如果我能細察你成長中的不斷變化，當不至如此多誤解。讓你人生窒礙難行，錯失機會，

進退失據。使你無法正常成長，我今天不會如此內疚。

    如果我能對你好一點，也不枉帶你到人間一遊，今天不會如此內疚。

    如果………

    

    今天告別，我深信在無盡的時空中，必能再與你會面，為了迎接未來，我該如何做？

    我一定不會再犯錯，使你不樂，我一定培養你成材，傲視同羣；我一定不會對你打罵，視

你如寶；我一定領你到人間一遊，無怨無悔；我一定陪你跨越喜怒哀樂，作出偉大事業。

    為了迎接我們的再會，我必需作好準備，以最好的狀態迎接我們的會面。首先我要受持五

戒，確保自己有暇滿人身，當會面時，身心比今天更健全；我要學習六度、四攝、四無量心，

了解他人，去除他人的痛苦。這樣，將來碰見你後，能對你好一點，能幫助你脫離痛苦，能無

微不致照顧你；我會深入佛法，帶領你入佛之門，帶領你至涅槃樂，與你一起行菩薩道，普度眾

生。

    我不會再犯從前的錯誤；我不會讓你徬徨無主；我不會讓你虛度人生。我要你成有為男兒

；我要你以過來人之身，拯救一切苦難；我要你隨我遠去，再創新生活。

    我默默獃在這裏，靜待你回來，與你再攜手，步過嬰兒時、孩提、成長時。我默默靜待這

裏，只等你回來。
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