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      福慧相修  寂慧

  

 

    修行應福慧相修，不宜偏執一邊。

    如果偏修福，容易墮落世間，流於庸俗；如果偏修慧，容易陷於自了，與世間格

格不入，甚至產生衝突。

    偏修福，缺乏智慧的引導，福德有限有量，不能擴濶無量；缺乏智慧的引導，不

能深入，不能利益深徹，亦即是不能發揮最大的效果，尤有甚者，走錯方向，最糟的

是好心做壞事，不但沒有功德，且有過愆。偏修慧，缺乏資糧及缺方便去修行，尤有

甚者，連生活亦成問題，如何去修行。別忘修行的背後需要大量資具去成就。例如閉

關，必需有人護關，四事供養；深入經藏，需要經本等佛學書籍；專心修行，需要有

一個安靜的環境，遮風擋雨的地方。別說修行，就是一般人的一般生活，不少人費盡

努力亦感到困難獲取。因此，福慧必需兼修，才能事半功倍，圓滿。

    福與慧很多時是相關連的，福能引慧；同樣，慧亦能引福業。很多時候，對經論

無法理解，或是苦學皆無進展，但是經歷一輪修福後，卻能豁然大悟，慧業大幅增進

。亦有人修福業屢遭挫折，不但不能如法，且吃力不討好，或好心做壞事，適得其反

。若能深入經藏，增長智慧，以智慧如法修福業，定能事半功倍，捨一得萬報，福業

圓滿。

    修福業最好修六度四攝，受瑜伽菩薩戒。修慧業最好深入經藏，增長智慧，一切

世間學問已包含在佛法內，一切出世間學問亦包含在經藏內，因此，修學經藏已圓滿

具足。再來是修學空性，空性是佛法與外道不共之處，亦是佛教的核心。若能修學成

就，便能了脫生死。因此，修學空性是恒課，是生生世世的道業。

    福與慧猶如鳥之兩翼，缺一不可。一翼之鳥，無法起飛。兩翼若有偏執，則失平

衡，無法順暢飛行。

    而福慧相修總結成菩提心，即世俗菩提心及勝義菩提心。福為世俗菩提心所攝；

慧為勝義菩提心所攝。福慧圓滿便成佛。
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