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神通  優多羅

莫論他過  提舍

    
    別人的過失，很容易看得到，通常是利之所在，自私，或是要強。本來那是別人的事情，但

我們卻拉到自己身上，耿耿於懷，煩惱不堪，且製造很多陷阱，使我們的心績污染，造業，墮落。

    別人的過失，功過很難判斷。如盜賊為了生活去偷盜，雖是惡事，但對他自己及家人卻是好

事，得以養活。這裏不是說作盜賊是對的，而是說事情是非功過難以判斷。世界的展現，在乎我

們的心識，如果我們覺得世界是美好的，世界便變得美好；如果我們覺得世界不好，世界亦因我

們的心識變得不好。因此，同一世界，因人而異。要小心，即使認為某些事物是不淨的，也應該

生起淨觀和虔敬心，不要讓自己墮落，如此，他人的過失將不會對你造成傷害。

    別人的過失，通過六根，不斷去煩惱我們，讓我們身、口、意去造業，產生瞋恨心，無法自

拔。煩惱的生起，擴散，造業，不但無法控制，且覺察不到。虛耗光陰，精神。最後，反問干伊

底事時，卻啞口無言。變成不是他人的過失，而是自己的過失。

    我們不要去想他人的過失，而去想自己的過失；不要去挖掘任何人的惡行，而去挖掘自己的

惡行。這便是修行，更要常常反省、警察、將心識拉回來。不斷反躬「他過」如何不實，如何難

以定義，事情如何虛幻，甚至世界也不真實。

    莫論他過，因事情難以定義，也與自己無關，得失、親疏往往變幻不定，別「著」虛幻變化

中，況且每種「他過」，皆有它的「為勢所迫」，更需接受未來的苦果。不要聽論他過，以免無

端生起煩惱，或是加深說他過者之罪業。

    努力去做，努力改善是「一心」之道，亦是最佳的對治。

    你端坐那裏，盤腿跏趺，雙手結印，輕放丹田前。雙目微閉，舌舐上顎，眼觀鼻，鼻觀心。

不管天昏地暗，雷電交加，不管世間事。一心，一心向佛。

    老實修行，修那正定，慈悲觀、日輪觀、月輪觀、水觀、五輪觀、因緣觀、無量深觀；証那

海印三昧、金剛三昧、法華三昧、首楞嚴三昧、大悲如幻三昧、念佛三昧、無量三昧。修大乘佛

法，發菩提心，利益一切有情。

    雖修持那六度四攝、四無量心，仍無法滿足你廣大的菩提心，更時時發願要利益眾生，每天

施食予無數餓鬼，使得暫時溫飽。還修持睡夢瑜珈，縱使休息做夢，也不讓光陰虛度。精進

發心，成就利他事業。

    那天醒來，世界變得平和、寧靜，人在正定中。突然，你能看到千里外的眾生在吃苦；聽到

萬里外的眾生在呼喚；你遍遊虛空，尋聲救苦；察眾生心中所想；觀過去未來三世；開眾生本具

智慧。飛行無礙，聽聞十方，利益無量無邊。只需稱念、叫喚汝之名，即時自在解脫。

    如何能令眾生得到最大的利益？如何度脫一切？你心嚮十方，懸念無量眾生，正修分身法，

豎窮三世，橫遍十方，成就無量神通。
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