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    信佛後，該如何開始新的人生？該如何簡

要地對待一切事物？除一切從感恩、寬恕、承

擔外，更應要一切從自省開始。

    不但每天都要自省，更要每事，恒時自省。

不但為自己自省，常覺得自己不足，做得不好，

未盡本分。更要為他人自省，去找出他人做得

不好的原因，為他解決煩惱。去同情、諒解別

人，自不會有太多抱怨，太少行動去建設。一

心一意的去自省，改善，轉變自己及周圍環境，

自能直趨佛道。

    如感到貧窮，生活不如意，該自省有沒有

學好專業？有否懶惰？如不受歡迎，該自省有

否自私，罔顧他人？進而自省有否利益別人？

自省自己在家國乃至世界有否貢獻？自己的生

存有否愧對天地？

    如家裏不和，該自省有否忽略照顧？忽略

給予家人適量的工作及娛樂？有否對家人適當

的禮貌及尊重？有否將外面的怨懟帶回家中？

除自己對家要自省外，更要教導家人自省，去

除自我。

    在社會裏，我們會見到更多不如意的事，

這都源於複雜的事物關係及無常的轉變。只要

一個環節出現問題，都會影嚮其他環節，甚而

惡性循環。而見到的只有抱怨，推卸，自暴自

棄。沒有人出來承担一分責任。事物在無常轉

變中，而人們仍抱守著過去，緬懷昔日光輝。

更不會有人自省到要跟著社會轉變。社會家國

不好，不獨我們要努力做好自己，更要培養，

教導其他人去改變社會。

    佛教衰落，是每一佛子的責任，要將聖教

護持。不要問能從聖教得到多少？要問能為聖

教付出多少！不要埋怨，別管他人是非，少理

會世俗事務，只須依循法義去過活，行持，自

能有所得。

    不時的自省，見到任何不好的事當去反省，

總有自己不對的地方，自己未盡責之處，時刻

抱著去改善自己及四周環境，自能實現人間淨

土。


