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 (未完 ...待續)

    本來在輪迴當中人天的福報是最大的安樂，

比如梵天或是轉輪王就具有非常人所能及的享

受和安樂，說空話的這些人得到人天福報的時

候當然會生起歡喜心，不要說是人天福報，當

你飢餓的時候得到一頓美餐心裡也可能會無比

的歡喜踴躍。那人天的福報和佛的果報相比，

當然佛的安樂是至高無上的，所以你就不要說

我不希求獲得佛果，不要說這樣的大話。

    真正在大圓滿的見解當中，是沒有苦樂的

取捨，但我們並沒有達到這樣一種境界。若是

大圓滿最高的境界，就像是嘎繞多傑、加那思

札、貝瑪拉密札、蓮花生大師他們那樣。在他

們的境界當中可以說無取無捨，比如，當時薩

霍國王對蓮花生大師施予酷刑，火燒水溺，但

地水火風四大種對蓮花生大師都無法損害。這

樣的高僧大德，他們已沒有對佛果的希求，也

沒有對輪迴的疑惑恐懼，對他們來說可以是無

取無捨，但對於像你這樣低劣境界的人，就不

要隨便言說此類大話。

    常見有些人修持了一點世間善法後，如念

了三億遍觀音心咒，就說我現在死了也不害怕。

從一方面看，你修善法的功德也是不可思議，

但另一方面，你也應該想一想，根據佛經道理，

有時哪怕是生一剎那的瞋心也是會斷盡無數的

福善資糧，而你自己又曾生過多少的貪心和瞋

心？所以千萬不要以為自己很了不起。

    我以前曾遇到一個出家人，他說的空話就

比較厲害，我就忠告他：希望你要注意，你的

見解並不高，應該踏踏實實地修持。那位出家

人聽後說：沒事！我每天都在轉經輪，我一點

也不害怕地獄。但是作為凡夫的這些人，也不

要太自以為是。

    得一個人天福報也是如此安樂，佛的安樂

就更為殊勝，因此這種人就不要說不願意得到

佛的果位。若你真是連佛的果位一點都不在乎，

那你對飲酒和自己的妻子為何又是如此貪執。

    

    

當你看到一位非凡美麗的姑娘時，心裡就產生

了猛烈的貪心，然後你會想方設法來得到她。

如果你對酒和女人是如是地希求，那你對無上

安樂的佛果為什麼不去希求呢？！

    本來在密法當中，說一切顯現是自然解脫，

這也是大圓滿之道。但在大圓滿之道中，你心

裡一邊經常存有世間八法的分別念，然後一邊

說是一切顯現自然解脫，這根本就是不可能的

事情，這只能是自欺欺人，如此說法和行為也

變成極為荒唐可笑。所以現在末法時代有一種

說法，說是對精神瘋狂不正常的這種人好像稱

為成就者。但若真正是成就者，那他在世間法

和出世間法二方面都會圓融無礙，不會是那副

神經錯亂的樣子。

    對於大圓滿，需要多生累劫積資糧才能真

正證悟。雖然要證悟可能比較困難，但僅僅了

知大圓滿的見解卻並不是那麼艱難。

    所謂的了知，就像中觀一樣對諸法的本性

作詳細的觀察。依靠中觀的理證，把一切諸法

抉擇為心，然後心的本性也是遠離一切戲論，

對此生起了定解的時候，這也可以稱為大圓滿

的一種覺性。當年宗喀巴大師的上師曾說，我

現在已生起殊勝的定解，即使諸佛菩薩來至我

面前的虛空，我的見解也不會有任何變化，這

種見解就可以稱為定解，也可以稱為真正的了

知。

    在內心要生起這種了知的境界，或者說對

大圓滿的覺性要生起一種定解，就必須要長時

間地依止善知識懺罪積資才能獲得。為弟子宣

講大圓滿引導的人，則在內心對大圓滿至少當

有一些覺受。這種覺受，並不是以推理方法，

而是以直接體驗的方式在自己的定解上產生的

一種堅定境界。

    現在末法時代很多人自稱是大修行者，但

真正大修行人卻十分稀少，因為真正有修行的

人，貪瞋等心根本不會在他的相續中生起。


