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　  往生淨土有一很重要的事必須要做，就是成立助念

團。

　　對於臨終能否往生，大部份人都有疑惑。例如自己

有否足夠的定力？是否能放下世間事物？善根福德因緣

是否足夠？魔障能否克服？妨礙往生的因緣眾多，難免

令人有所憂慮，雖說具足信、願、行便可往生，簡單一

點，保持赤子之心，什麽困難皆可克服。但凡夫的我們

，自力不足的我們，畢竟難以排除疑惑，小心點行事，

將因緣弄至最好，不是更妥當嗎？如何能小心一點，使

因緣具足？除自力努力念佛外，更加行奉行十善，孝敬

父母，讀誦大乘等。可是，臨終一念，至為重要，縱使

沒有逆緣，對親愛放不下，或是對世間順境放不下，對

往生絕對有障礙。淨土行者對這些皆很擔心，早作準備

，成立助念團，不但平常努力薰修，互助互勉，且在臨

終時，能成為可靠的助仹，可依托的善知識。

    助念團除了有行者在往生時作出決定性的輔助外，

平時亦做好規劃，預備，讓每一位成員遵守，作出義務

，在需要時，亦有權利得到輔助。規劃除了日常的定時

功課，共修，輔助外，對臨終的預備，鋪排彌留、家人

及身後的處理，尤為關鍵。可以說，助念團的設立，在

去除一切違緣，助亡者專心一意往生淨土。

    參加助念團，有如預立遺囑，對死時及死後安排好

，不容家人及其他人擾亂意向，專心一意往生淨土。不

但避免爭拗，亦可減少其他人為亡者的安排困擾。助念

團平時的不斷演練，暗示了淨土行者對自己離世的安排

，決意。助念團的演練，適宜按既定程序，團員，方式

進行，俾以熟習薰修，於臨終時能循慣習，隱示往生淨

土，在熟習的環境，熟習的聲音，熟習的輔導下，決定

往生。因此，臨終助念由既定的人員，方式下進行，較

由其他助念團的方式進行好。這是適應，習慣，潛意識

的力量。

　　助念團是一種習慣，共修的力量，是助人自助的修

行方式，正好符合「不可以少善根福德因緣，得生彼國

」的要求。專意往生淨土，不樂接觸世事，連世間善行

亦嫌妨礙或不意願，卻要積聚善根福德因緣，助念團無

疑是最理想的助人自助組織。

  

最後一次

我讓煩惱征服了我

放縱自己

讓貪瞋痴征服了我

我不作出抵抗

不作忍辱

不頂戴清教徒的虛名

率性而行

我要盡情玩樂

讓身心釋放

無視放縱的禍害

無視因果

然後

我將斷然摒棄一切

決絕所有誘惑

重踏正軌

作煩惱的最後告別

只此一次

謹此一次

讓我縱容自我

就最後一次

淨土教言  寂慧

     助念團

 

最後一次  那羅
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