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工時的成本  桑珠旺秋

 

　　５･若對不法出家人抨擊，公諸於世，可能妨礙他們重回正軌，沒有改過向善的機會，

對他們本人或教界，均是大傷害及可惜。

　　６･一件不法事情，任何人提及，便得一分罪，同時污染識田，無法帶來清淨。因擾亂

道人之心及破壞善信向道之心，罪咎不可思議。彷似一個陷阱，不論怎樣，眾人皆受害。唯

有設法將禍害減至最低。

　　７･錯謬或福禍誰得知，有心之士或局內人，應善言私下勸導，使重回正軌，功德無量。

　　最後，應大事化小，小事化無。絕不能將事化大，尤其驚動傳媒，弄至滿城風雨，可不

能鬧著玩。切記因果吃不消啊！

 

　　某企業家說：他一天很繁忙，做決策，企管，營運，財務等，計算起來，每小時可賺千

元、萬元、千萬元等，而每分鐘亦有千萬元的進賬。因此，往洗手間一次，可能損失千萬元

，洗一個澡，亦不知損失多少千萬元，和某人閒聊一個小時，便損失一大筆錢。

　　帝皇、首相等，掌控著千萬人的生死，可是日理萬機，稍一忙碌疏忽，可能塗炭生靈，

如果與人閒聊蹉跎，可能令千萬人捱飢抵餓。

　　可見，時間對某些人來說，相當重要，如果不珍惜，終生抱憾。而時間對一般人來說，

是否不重要呢？一位普通僱員，每日工作十小時，最低工資只能領取三百多元，生命真的低

微卑下。可是，他們能不工作嗎？他們的人生意義何在？或許那十小時的工作，只為收工後

的數小時與家人團聚，或是聽聽音樂，或是與朋友閒聊，才是人生的意義所在。亦即是說，

十小時的麻木生涯，是成就收工後的數小時人生意義，他們的人生意義成本更高，他們真正

的人生既短暫，亦珍貴。因此，時間對他們來說，同等重要。

　　走到沙灘躺一會，拿著書本閱讀，偶爾閉目養神，便可消磨一個下午。但可知道那成本

有多高，從上述例子看，可能涉及千萬元，或是多條人命。那麽，是否什麽娛樂都不要，甚

至厠所也不要上，涼也不要冲呢？正確來說，一天二十四小時，八小時睡眠，八小時私人生

活，八小時工作的分配是健全的，如果將睡眠及私人生活時間，量化至工作成本是不恰當的

，因為人在不健全狀態下是會崩潰的，縱使能賺多少錢也毫無意義。如果硬要計算工作成本

，可將工時價值除三。例如最低工資是三十四元半，除三後便是十一元半，因為成就一小時

的工作，需要有二小時的平衡，預備及恢復。或者說，人生必須有工作及閒逸的時間，互不

相干。

　　縱使如此，私人生活的時間亦是很有限，機會成本亦很高，如果不好好利用，亦會消失

於無形。因此，要閱讀一本書，該找好書看，不要浪費在一些無聊、言不及義的書本上，或

是長篇累贅的重複上。我們的時間應用在建設上，不要用在浪費上。因為成本如此高，生命

如此可貴，應挑最好的來做，應當過一個有意義的人生，在學習上，什麽是最應該學的呢？

在人生上，什麽是最有意義呢？

　　答案當然是學佛，其他均是次要。能好好學佛，便不會浪費珍貴的人身，其機會成本，

工時價值，可說大大提昇而深具意義。
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