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    極樂淨土教言

淨土教學問答錄(二之一)  寂慧

  

 

問題1．你世上最喜愛之人及阿彌陀佛，任擇其一，你挑誰呢？

    答：最喜愛之人，會是父母、愛侶、子女、好友等，這些抛不開的世間人物；

        阿彌陀佛、觀音、勢至、諸大菩薩等這些抛不開的淨土人物。這兩類人物

的抉擇，正是娑婆與淨土的抉擇。雖然佛菩薩如此殊勝，只是拿來放在高處膜拜，

並不拿來朝夕相對；並不親切至觸摸擁抱。抛不開的仍是世間的情愛。可能那是多

生多世的薰習，可能那是恩怨的糾結。

        可有想過，往生淨土後，終要回歸娑婆，決定度盡眾生，度盡世間至親至

愛，才是圓滿眷屬，圓滿的相處。不能放下一時，便沒有將來的圓滿。

問題2．日常生活中，接觸最多的是什麽？念念不忘的是什麽？

    答：當然是六塵。我們無時無刻不在六塵中追逐，追逐刺激、舒適、安逸，那

是凡夫的世界，凡夫的習氣，念念修道，念念佛菩薩，那是聖者的世界。從凡夫的

世界，轉化成聖者的世界，從凡夫的六塵，轉化成聖者的六塵，需要決心，恒持。

兩種世界，畢竟差距很大，要改變，當然要下大功夫。

        日常生活中，如何找到佛？如何聽到法？但當視眾生如佛；聽眾生如法。

佛、法就在身旁，常伴日常。當視穢土如淨土，此岸如彼岸，念念不忘，便是無時

無刻的修行。

問題3．我們每天營營役役，面對千百樣事，實與淨土無關，如何將千百樣事，導繫

淨土？

    答：如果福報足夠，不愁衣食，每天念佛誦經或迴向淨土，那是最理想了。但

絕大部份人每天要工作，養活自己，照顧他人，便無法專注修行，別怪眾生不懂選

擇，魚與熊掌，實難取捨。但能每天抽一小時或以上，摒息萬緣，躲在房間或安靜

處，專修淨業，假以時日，必有成就。此外，每一生活細節的導向極樂，如起床後

，觀想自己進入極樂世界，七重行樹，八功德水等；進食時，觀想極樂世界的即以

食時，還到本國，飯食經行；遇到惡緣時，觀想極樂世界的無三惡道名，何況有實

；遇到順緣，觀想比起極樂世界的善緣，百千萬億，乃至算數所不能及；遇到逆緣

，更嚮往於極樂淨土，無有眾苦。

問題4．在人眾中，不期然會營造熱鬧氣氛，營造溫馨氣氛，你會營造什麽氣氛？

    答：當營造極樂淨土氣氛，當眾人集會，熱鬧非常，高高興興時，觀想諸上善

人共會一處，觀想極樂世界中的凡聖同居士，彼土眾生，仍著世間法。更於適時切

入妙法，例如將此際盛會比喻為淨土盛會，可淨土盛會更殊勝；但受諸樂，無有眾

苦；黃金為地；所聞皆是妙音；所見皆是妙色；沒有「天下無不散之筵席」；周遊
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列國，供養無數他方諸佛。讓各人嚮往淨土世界。

問題5．凡事遇到逆緣，應有什麽心態？是悲是喜？

    答：此土之逆緣，實是成就淨土之逆增上緣。

        不經此土之逆緣，不能感受到淨土之可貴。不經逆緣，不能去除留戀穢土

的不合理期望。能觀察到眾生及自己在無意義的事物上兜轉，最後一無所有。亦瞭

解到個人能力有限，人生是無力無助。對逆緣是悲，成就嚮往淨土之心是喜。

    每次他到來，我總有一種被震懾的感覺，打從心底戒懼。除了他的魁梧身軀，

粗獷響亮的聲音外，還有他常瞪著圓圓大眼注視人，搶著說話，不讓他人多言的習

慣，便知道這人不好惹。

    可是，我這個大道場，在嚴重缺乏義工下，他確是我最渴求的義工，打掃，搬

重物，他總是井井有條，極快速完成。更難得的是他肯幫我們把佛教經書帶上大陸

去，分文不取。我只需把大陸的地址及經書交給他，他從不會有任何怨言，很快便

完成任務，偶而有較大量的書本帶上去，他亦無怨無悔地完成，問他何以能順利過

關，他說心中默默念佛號，不左顧右盼，低頭一直走便是，海關從來沒有截查他，

我將信將疑，亦無暇管他，反正不需付一文錢，卻把任務完成。每次聽到他說這樣

做，是為了下一生能有福報，做人不那麼辛苦、粗勞，且有智慧時，不禁心裏訕笑

。

    對於他的背景，身世，我不無好奇，曾多方打聽，亦多次追問，他皆諱莫如深

。但看他身上的多處紋身，刀疤，似不是什麽善類，經我多番追問下，他把臉一沉

，正待發作，我急忙解釋道：並非為了好奇，只想多點了解他的工作經驗及能力所

在，以便安排工作給他，對他的工作充份肯定，亦願意支付一點津貼。他臉色深沉

得更難看，直言不是為了金錢，一如既往，分文不取，如果用得著他，他樂於幫忙

，如果用不著，他定揮袖離去。並坦言過去已死，從前種種，只是人生的一場鬧劇

，他不願記起，再不會重提。今生今世，不會寄予厚望，只求有機會多作點善行，

彌補過往的缺失，及祈求來生能重新開始，真真正正走一條有意義的人生路。

    我懷著同情的目光注視他道：這樣的人生是否太灰，這猶如放棄大好的人生，

與自殺無別，若真的感到無什作為，亦可到處旅遊，享受人生，或乾脆吃喝玩樂，

偶而拜拜佛，念念經，倒不失為有意義的人生，何必消極、虛耗度日。正所謂人身

難得，且身體健康強壯，亦符合暇滿人身，有什麽事不能作，就是娶妻生子，建立

佛化家庭，做佛教的外護，多點來作義工，亦是積極有意義的人生。

    他以凌厲的目光瞪了我一會，我嚇得將說話吞回去，找個借口慌忙走遠。心裏

想：他的一生，早已完結。他的一生，正在從此開始。他的一生，正擴展至未來。

我祝福他。


