
                
    各位，今天我將開示佛陀的法，目的是為
了要鼓舞大家的信仰與信心，使各位能夠精進
努力，增長道業和智慧。承續昨天的開示，今
天主要說明結春安居的事情。結春安居時，我
們一定要清楚了解那些責任必須做得很圓滿。
為了使各位在結春安居日所做種種事務，能夠
利益圓滿，所以今天的主題是：如何護持佛教。
護持的真義
    護持佛教，目的是為了使宗教能夠長久興
盛，成為眾生真正的皈依處。但是我們應該如
何護持？目前大家所看到的護持方法，可以分
為兩種：第一、專注於提高自己的道心：第二、
幫助他人、贊助宗教的事務，例如：贊助寺院
的建築，供養僧眾等等，這是很普遍的護持做
法，可是我們郤很難從經典的記載中發現佛陀
說：「要好好的護持宗教，供養比丘沙彌們，
贊助建蓋寺院」等這類的教法，反而是常常在
經典中看到佛陀開示：「你們要時常謹慎，好
好的修行脫離苦海」
    我們應該怎麼做才是如法的護持佛教呢？
如果只是簡單的回答：「勸人，護持別人修行。」
但是實際上他自己郤不修行，如果站在宗教的
角度，我們可以說他是一個沒有修行的人。只
會勸導別人修行，或支持護助的人己經太多了，
有時過份支持護助，反而變成是在陷害宗教的
延續。
    另外一種人的護持方法，就是不急於鼓勵
別人，也不忙於提醒、支持別人修行，而是將
心專注在修行上，自己親身去實踐佛法，且隨
時隨地都能夠獲得應有的修行成果，當有人正
在努力的修行，而且也得到了修行結果時，我
們才可以說：宗教的真義己經存在了。這種做
法才是實現了真實的宗教，使宗教興盛蓬勃。
反觀，外表看起來很興盛，寺院蓋得很莊嚴，
或是僧眾很多等等，都只不過是外皮而已，幾
乎沒有什麼意義！如果只會忙著供養，就好像
是在養雞養鴨一樣地盲目。這樣做，只不過實
現宗教外皮罷了！
    現在護持佛教的人，只知道供養僧眾，讓
他們的生活過得舒服；或隨心所欲的贊助出錢，
把寺院蓋得更雄偉壯觀，像這些都只能夠算是
在護持佛教的外表，反而沒有人想要去修行，
想要去依教奉行了。因為每個人只忙著供養出
家人或蓋寺廟、讓比丘沙彌們的生活過得很舒
服、很享受，而不管什麼是宗教的真義，也不
想請教師父「法是什麼？要如何修持？」因為

他們認為只要好好的護持佛教，布施供養出家
眾，功德就無量了，那還須要再做什麼？像這
種護持方式，我們可以比喻為，養雞生蛋，給
狗來吃！
    一個人如果很努力、辛辛苦苦地養了很多
的雞，可是郤從不留意雞有沒有生蛋，直到一
天雞真的下蛋了，狗就跑去將蛋吃掉，這不就
變成養雞生蛋，給狗偷吃了嗎？這樣做根本就
沒有意義。所以，養了雞，然後將雞的蛋拿去
賣，這才是比較正確的做法。我雖然以雞來比
喻宗教，但是宗教其實是沒有實體存在的，所
以我們也就不可能知道，它會在什麼時候、什
麼地方下蛋。一般民間的風俗習慣認為：「護
持了宗教，就會得到功德了！」這是因為後代
人沒有確確實實的清楚，「什麼是護持佛教」
而產生的想法。所謂護持佛教的意思，就是要
「如法的做，將該做的事情做得很完美。」
    舉個例子，我們的解脫自在園成立了僧伽
醫療室，除了醫療室外，也要有藥物跟醫療設
備，還需要醫生在裡面執行醫療事務，這些一
起配合，才會有診療的效果。如果只有醫院，
沒有醫生藥物，根本發揮不了作用。
    宗教，如果只有一些寺廟，沒有像醫生一
樣的師父，也沒有像藥物一樣的佛法，這樣，
就沒有什麼好處了。相同的道理，即使佛教有
很多的寺院跟出家眾，可是缺少佛法的話，也
是沒有什麼用。什麼是佛法呢？佛法就是「有
正確的見解以及如法的修行」。只要我們一直
精進的修行下去，就會得到成果。所以我們不
只是擁有莊嚴的寺院，還要有良好修行的出家
人、及佛法、學問知識、實踐、跟實踐的結果
才行。這樣，才可以說是正確、完整、有效地
護持佛教，也唯有如此，佛教才算是真正的存
在了！
    事實上，宗教的真義蘊存於佛法中，它並
不是存在於寺廟，或者是僧眾身上。宗教的含
意，智者把它分為三種：一、教育宗教（知識；
二、執行宗教（實踐）；三、成果宗教（修行
成果）。這三者必須具備以後，才可以說：我
們具有佛法，或者具有宗教信仰。如果只有寺
廟跟僧眾，並不是宗教的真義，而只是宗教的
外皮。然而一般人只喜歡護持宗教的外皮，但
實際上郤得不到什麼收穫；只期待虛幻的夢想，
認為自己已經做了很多的功德，很多的布施了，
自己死了以後，一定會升天的，但事實郤不盡
然。

     如法護持佛教  (連載 1) 佛使比丘



    所謂「如法護持佛教」，就是護持自己跟別

人，去修行使我們能夠滅除煩惱的佛法，直到

滅苦為止。這樣，才算是真正地表現出「法」及

「宗教」的意義。宗教的真義，是為了滅苦，

所以不管是在什麼地方，家裡，或是森林、洞

穴、高山，只要能滅苦皆可居住，並不一定需

要莊嚴的寺院，也不只限出家人才能滅苦。身

為一個在家人，如果能夠去實踐修行佛法，佛

教一樣也能蘊存在家裡。宗教的意義，在於能

夠滅苦；修行佛理，也是為了滅苦；而如法護

持佛教的真義，就是實踐滅苦。

護持的觀念
    佛陀入湼槃前曾再三的強調，也是最後的

教誨：「諸位比丘，我要提醒諸位，一切因緣

和合法必定敗壞，諸位莫放逸，應該成就他人

和自己！」佛陀的意思，是要我們時時處在覺

知中，不要放逸；既然不放逸，自然就會有自

利利他的行為表現。至於不放逸，佛陀有兩個

含意：第一、是指不愚癡、不做迷信的事，以

及不做妄想虛幻的夢；第二、是指不懶惰懈怠，

非常努力地用功，善盡自己的責任。如果我們

將聰明以及努力用功加起來，那麼，我們的願

望就會很順利地達成，宗教的意義也會因而實

現，如果我們能從宗教裡得到利益，就不會變

成前面所說的，養雞生蛋郤給狗來吃了！

    法及宗教的存在，是為了讓眾生有個皈依

處，希望眾生皈依宗教以後，不會厭世，逃避

世間，並希望眾生活得有意義，不會苦惱地活

在世間，而且能夠在世間裡做出有意義的行為

――心無苦惱。世間上大多數人，是放逸縱慾、

自私自利的，甚至心中塞滿了貪瞋癡，以至於

病苦源源不斷地產生。在無明愚癡下所做的事

情，一定會導向苦惱，也就是內心起了擔憂、

執著，充滿了貪瞋癡，這時，做任何一件事情，

都只是徒增苦惱而己，而且會愈做愈痛苦！如

果我們具有宗教信仰，或是擁有佛法，內心則

會充滿清淨、光明、寂靜，這也表示己經在空

的境界裡，不再有所執著。因此做事就會很完

善，不會起煩惱，反而會快快樂樂地活在這個

世間，再也不會被世俗的習性，或是世間種種

的苦所困擾。當一個人活在世間裡，能夠為社

會大眾的利益著想而犧牲自己，且不因此而起

煩惱，這時才能說：在這個世間裡，宗教是真

正地存在了。也就是，一個能夠成為世間眾生

的皈依處，且能夠利益眾生的宗教，才是實存

    

的宗教。我們必須要使正法或宗教長住世間，

以解除人們的苦惱，即使是工作時，也不會有

苦惱產生，並希望每個人都能修行，實踐佛法，

這樣才可以說是真正如法的護持佛教！

    無論身在道場或家中，處於森林或城市，

其實正確的佛法早己經普遍的存在了，只要我

們不是一個放逸的人，能以很謹慎的心做自利

利他的事，這也就是在護持佛教了，並不一定

要與出家人有關係。現代人的觀念都認為：護

持佛教就必須和出家眾有所關連，道理雖沒錯，

但並非全對；因為唯有寺院、出家眾以及佛法

三者全部具備了，才是完全對，也才是真正的

在護持佛教！

護持的方法
    我們都很喜歡蓋廟或贊助寺院，也很喜歡

供養出家眾，但是，我們郤不喜歡以修行實踐

和弘揚佛法的護持方式來護持佛教！如果我們

使佛法發揚光大，就等於是己經吃到了雞蛋。

有的人養雞不但沒有吃到雞蛋，反而還愚癡的

去抓雞糞來吃，所以我們應該要檢討該如何護

持佛教。建寺或贊助寺院己經是很平常的事了，

供養出家眾更是普遍，而以修行實踐跟弘揚佛

法做為護持佛教的方式，郤很少人在做。因為

大家都認為蓋廟、贊助寺院，供養比丘沙彌們

就能有無量的功德，可以不必再做其他的功德，

這是錯誤的觀念。

    所謂供養比丘沙彌，就是護持比丘沙彌。

我們應該護持到什麼樣的程度呢？如果我們護

持比丘沙彌的方法正確，比丘沙彌仍然還是比

丘沙彌。可是有些人在日常生活中的供養，太

過於充裕了，比丘沙彌因此天天沒事做。像這

樣的供養法，就是使比丘沙彌變成豬。

    有的時候，信徒供養比丘，使喚他們去聯

絡一些事務，也會使他們變成馬。例如，把和

尚當成是媒婦媒婆，向他們請求說：「請師父

告訴女方的家長，我的兒子是好人，這樣，那

個女孩子就會嫁給我的兒子。」如果這樣做，

就是把和尚當成馬一樣，甚至還很不知羞恥地

利用比丘沙彌來為自己的利益工作。另外有一

些信徒，把和尚當成鸚鵡使用。例如開示、誦

經的時候，不但希望和尚唱誦得很悅耳、很動

聽，使優婆塞、優婆夷都能感到十分的盡興愉

快之外，還指揮和尚要講這個，要講那個，以

便能夠天天心曠神怡。即使是在法座上開示的

法師，如果不小心，也容易變成鸚鵡在唱歌！

                            (未完..待續)


