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    如在某家庭中，有一個性格惡劣的妻子，

整天謾罵吵閙，家裡人的生活就一直會陷於困

境中。同理，如果煩惱存在心中，我們永遠也

不會有安樂。一個惡妻，不但會耗盡家財，而

且有些男人也因她而喪命，若我們心中的煩惱

沒有調伏，則其後果比一個惡妻更為可怕。欲

想斷除煩惱，自己有能力做到，而要捨棄惡劣

的妻子，一般人不一定有這個能力。

    心沒有調伏，則產生百般的痛苦。實際上，

世界上所有的痛苦都是從我執和未調伏自心而

產生，調伏心則能制伏一切，否則什麼都不能

勝伏。如果能調伏自己的心，則能獲得暫時與

究竟的安樂，所有的功德也是能圓滿自在。今

天我得到一個純金的曼荼，這也是調伏自心的

一個標誌。所以為了調伏自己的心，我們應該

精進努力地修持善法。

    在修持善法中，調伏自己的心最為重要。

世間上有些人認為擁有美女非常重要，但這並

沒有什麼可重要的。在釋迦牟尼佛時代，阿難

陀曾十分貪戀自己的妻子，但當佛陀把他帶到

天上後，他才知道妻子的容貌不及天女的千百

萬分之一，當時他就不再貪戀妻子了。

    所以，擁有美女並不可貴，所謂的美女也

就是不淨糞的口袋；登上王位也並不稀罕，所

謂的王位也是痛苦和無常的本性。大多數人希

望自己健康無病，永遠青春年輕，但這些意義

也不太大，如能調伏自己的心，則其價值將遠

遠超過世間上的一切。

    不管古代還是現在，色達都是一個極為貧

窮的地區。現在住在居士林的兩個藏族居士，

他們以前認為自己相對比較富裕，可在那時財

產也為他們帶來不少麻煩和痛苦。在我們牧區，

一般家裡有一大群犛牛，大家就認為這家人寬

裕富足，但這些也像夢中的財產一般，都是無

常和虛假不實的。不僅一般人，轉輪王也是如

此。比如以前阿闍律國王，他的權勢和財產遍

及整個南瞻部洲，但最後也煙消雲散了，所以，

如果我們能調伏自己的心，則其意義超過了世

間上的王位、無病和名譽等等。

    我們聽聞到佛法之後，應該依止寂靜的地

方來修持善法。薩迦班智達說：性格惡劣的人

住在寂靜的地方也暴躁兇猛，猶如森林當中的

猛獸；若能調伏自己的相續，住在大城市裡也

是堪能溫和。因此希求得到佛果的人，首先應

好好地聞法，之後就會自然而然地生起修行的

功德。

    如果我們沒有調伏自己的心，那即使長時

修持，也不會得到太多的利益。巴楚仁波切在

一個教言中講：「調伏心調伏心，用菩提心來

調伏自己的人，即使身口沒有做任何善事，這

實際上也是對自己和眾生有利。」所以在修習

佛法中，調伏自己的心非常重要，表面的行為

實際上並不重要，我們應時時刻刻觀察自己的

心。

    對於痛苦不願意接受，而對安樂則強烈地

執著，在安樂當中放逸度日，這種希求安樂和

捨棄痛苦的分別念一直在不斷地湧現，我們作

為修行人應斷除這種分別念。正在痛苦的時候，

最好安住在空性的境界當中，如果做不到，就

修持自他交換的菩提心，這樣一來，痛苦也就

變成了產生功德的因。若我們不能轉為道用，

則一切痛苦和安樂都會成為修道的障礙。

    有時候某一種痛苦結束了，自己覺得輕鬆

安樂，但另一種痛苦可能會接踵而至。如我想

只要心臟病治好了，那其他的病不要緊；但在

頭痛的時候，又以為此實在是一大痛苦，若我

的頭痛好了，另外一個病也不要緊。實際上，

我們面臨的往往是這種情形，自身上一種病痊

癒了，接著又產生另外一種病，這樣不斷地遭

受各種痛苦。我們的心就像是惡狗一樣，無論



     (未完 ...待續)

怎樣餵養善待它，它都會傷害我們。但如果我

們用菩提心來攝持，觀想代受所有眾生的痛苦，

並將功德和安樂迴向，這樣一次的修法也可以

積累千百萬劫的資糧，並可減輕自自己的痛苦。

    世上每個人都有一些願望和目標，但一個

願望實現了，還有更多的目標緊跟著，還想追

求更多的安樂。比如我們原來的男眾經堂維修

完了，還想再修大經堂，大經堂維修完畢，還

要重修尼眾經堂，然後又要修建大幻化網壇城，

也許以後我沒有死，我還是不會滿足的，只因

這些建築與我們的聞思修行有極大利益。世間

人的分別念就是這樣，一個願望達成了，馬上

又生起一個新的希求心，比如有些人有了房子

還需要院子，有了院子還需要花園，這種希求

    

心永遠也沒有間斷的時候。

    整個世間上，希求安樂和厭離痛苦的分別

念，乃至我執未盡之前始終沒完沒了。根登群

培大師說：「乃至小螞蟻在內的所有動物，都

是為了自己的利樂而奔波。」所以我們不要再

等待，不要想我明年、後年再修學，現在就立

即要開始調伏自己的心。我們的心狡猾多端，

不可能從外面來調伏它，自己應該觀察心的本

性，然後在沒有任何希冀和疑惑的境界中安住，

我們應約束自己的心，不要去希求今生當中的

世間八法，成天追求財產，天天生起各種貪心，

這樣並沒有很大的必要，應該常使心安住在一

個善法當中。


